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RESUMO

Essa monografia apresenta uma analise semidtica discursiva, em nivel
fundamental, do “Prato Firmeza: guia das quebradas de SP”, buscando compreender
como os valores do mundo culturalmente constituido sdo evocados e como contribuem
para a mediacdo entre o sujeito e 0 objeto. Num primeiro momento faz-se necessario um
breve resgate historico para compreender como a significacdo se desloca pelas préaticas
alimentares ao longo do tempo. Em seguida, aborda-se o papel de mediador exercido
pelas midias nos processos de consumo, sobretudo do consumo da gastronomia. A partir
disso, a anélise semiotica revela que a construcdo de sentido se d& pela evocacdo de
valores relacionados ao bom gosto, o qual se pretende alcancar, perpassando pelo regime

do gozar e se instalando no regime do agradar.

Palavras-chave: gastronomia, consumo, semidtica, Prato Firmeza, gosto.



ABSTRACT

This study presents a discursive semiotic analysis, at a fundamental level, of the
“Prato Firmeza: guia das quebradas de SP”, seeking to understand how the values of the
culturally constituted world are evoked and how they contribute to the mediation between
the subject and the object. At first, a brief historical review is needed to understand how
significance moves through eating practices over time. Then, the role of mediator played
by the media in consumption processes, especially in the consumption of gastronomy, is
addressed. From this, the semiotic analysis reveals that the construction of meaning
occurs through the evocation of values related to good taste, which is intended to be

achieved, going through the regime of enjoying and settling in the regime of pleasing.

Keywords: gastronomy, consumption, semiotics, Prato Firmeza, taste.



RESUMEN

Esta monografia presenta un analisis semiotico discursivo, a nivel fundamental,
del “Prato Firmeza: guia das quebradas de SP”, buscando entender coémo se evocan los
valores del mundo culturalmente constituidoy como contribuyen a la mediacion entre el
sujeto y el objeto. Al principio, se necesita un breve rescate historico para entender como
el significado se mueve a través de las précticas de alimentacion a lo largo del tiempo. A
continuacion, abordamos el papel de mediador ejercido por los medios de comunicacién
en los procesos de consumo, especialmente en el consumo de la gastronomia. A partir de
esto, el andlisis semiotico revela que la construccion delsignificado se dapor la evocacion
de valores relacionados con el buen gusto, que se pretende lograr, pasando por el régimen

de disfrutar e instalarse en el régimen de complacer.

Palabras clave: gastronomia, consumo, semidtica, Prato Firmeza, sabor.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa pretende investigar o processo de producédo de sentido nas préaticas
de consumo alimentar por meio daanalise semiotica, em seu nivel fundamental, do “Prato
Firmeza: guia gastrondmico das quebradas de SP”, objetivando compreender como os

valores ali evocados podem favorecer a mediacgao entre o consumidor e o produto.

Tendo em vista que a tomada de decisdo no consumo de alimentos busca
ancoragem também em elementos da esfera cultural, é fundamental que este segmento se
conecte a valores desejaveis, retrabalnando o imaginario do consumidor e criando
narrativas de conexdo com o produto. Esse processo de vinculacdo de sentidos nem
sempre se da de forma consciente, contudo, uma vez que 0s Signos estdo postos é tanto

possivel quanto pertinente examina-los em sua capacidade de representagéo.

Nos anos de 2016, 2018 e 2019 foram criados e colocados em circulacdo trés
edigdes do “Prato Firmeza: guia gastrondmico das quebradas de SP”, que consiste em um
produto jornalistico produzido pela Agéncia Enois Contetdo e distribuido no formato
fisico com indicages, resenhas e fotos de negocios de alimentacdo espalhados pelos
territorios periféricos da cidade de S&o Paulo. A criacdo deste guia foi motivada pelo
desafio de identificar no comércio de alimentos da periferia caracteristicas consideradas
“gastrondmicas” — pressupondo, portanto, a existéncia de uma gastronomia e de uma néo-
gastronomia — acrescentando, assim, a dimenséo objetiva de divulgacéo e classificacdo
dos comércios citados uma dimensdo subjetiva que propfe engajar o0 consumo através de

sentidos que articulem a cultura e os produtos.

Neste contexto, e mediante um interesse pessoal em compreender os arranjos

signicos que podem permear a comensalidade, como os valores evocados pelo guia “Prato

Firmeza” podem favorecer a mediacdo entre o consumidor e o produto?

Considerando, portanto, que se trata de uma pesquisa pautada na analise do
discurso, faz-se necessario a interseccdo entre os campos de estudo da gastronomia e da
comunicacdo - mais especificamente das construgcdes culturais da gastronomia e da
analise semidtica. A pesquisa esta inserida também na esfera de estudo do consumo ja

que aborda o alcance dos sentidos do discurso no cotidiano do consumidor. A corrente
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semiotica utilizada € a discursiva, que trata dos mecanismos de geragcdo de sentido, para

além da decifracdo do signo.

Visando estabelecer uma linha de raciocinio que perpasse pelas dimensdes
simbolicas das préticas alimentares vinculando-as aos discursos do consumo, este estudo
foi dividido em trés capitulos: no primeiro capitulo procuro fazer um breve resgate
histérico para situar na temporalidade a oscilacdo das significagdes que acompanham o
despontar de novos contextos. Recorro a Braudel (1995) para situar a alimentacdo no
enquanto componente da vida material; a Vetta, Dupont, Flandrin e Pitte em Montanari e
Flandrin (1998), também Ddria (2014) e, de forma complementar, a Colaco (2013), Sem
(2009), Whangham (2010), Quellier (2011) e James (2008) para tratar de passagens
especificas nas quais a simbologia permaneceu intimamente ligada as praticas alimentares

vigentes, entendendo que determinados jeitos de comer s6 ganharam ressonancia devido
aos valores que lhes séo conferidos.

No segundo capitulo busco tratar das relacGes entre 0 mundo da cultura do sujeito
e a materialidade quandoentrecortados pelo discurso direcionadoao consumo. Para tanto,
recorro a Martin-Barbero (1997), MacCraken (2003), Trindade (2014) e Trindade e Perez
(2014) para compreender como o processo de mediagdo pelo discurso acontece, e também
a Chiachiri (2008), Costa (2009) e Linares (2017) para exemplificar as possibilidades de

semiose nos discursos da gastronomia, apontando suas convergéncias com os modelos de

consumao.

No terceiro capitulo faco uma analise semidtica discursiva, em nivel fundamental,
daprimeira edi¢do do “Prato Firmeza: guia gastronomico das quebradas de SP”, a partir
da selecdo de trés textos ali contidos, e do conceito do guia, como um todo. Para tratar
deste primeiro nivel daanalise semidtica discursiva, onde o texto comeca a expressar sua
significacdo, aplico os conceitos discutidos por Barros (2001), Fiorin (2008) e Trindade
(2009). Além disso, sdo feitos apontamentos quanto a intencionalidade de gerar efeitos
de sentido que conectem o universo da gastronomia, enquanto expressdo do bom gosto,
as praticas sociais populares e, para tratar do conceito de gosto — sem a intencdo de
estabelecer uma conceituacdo definitiva, mas sim debater sobre possiveis interpretagdes

— trago Marrone, Fiorin, Barros, e Landowskiem Landowskie Fiorin (1997).

Os resultados da analise apontam para duas possiveis l6gicas de consumo: uma

l6gica hedonista, que prioriza o prazer e se daa partir do estimulo sensorial, sobretudo o
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visual, carreado pela estetizacdo da comida; e uma logica afetiva, pautadana emocao e

na fantasia, que se da por meio daressignificacdo dos espacos e rituais do comer.

Cadauma dessas ldgicas se realiza mediante a um possivel destinatario diferente,
indicando que o destinatario pertencente ao territorio periférico, ao qual o guia faz
referéncia, parece operar suas praticas de consumo a razao do imediatismo, sensorialidade
e impulsividade, enquanto ao destinatario ndo pertencente ao territorio é oferecida uma
experiéncia de consumo que leva em conta aspectos de seu repertorio transitando entre a
emoc&o proveniente da expectativa para conhecer o diferente e a racionalizacdo em torno

daideia que se tem - ou quer ter - de si proprio: a de homem do mundo.

Esta pesquisa, portanto, se soma as reflexdes em torno da estetizacdo da
gastronomia a medida que propde um caminho de entendimento racional e metodoldgico
sobre os discursos que circundam as praticas de consumo de alimentos em um contexto
em que o tema da comensalidade € onipresente.
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1-ASDIMENSOES SIMBOLICAS DO COMER

Oh! Sim, as ruas tém alma! Ha ruas
honestas, ambiguas, sinistras, nobres,
delicadas, tragicas, depravadas, puras,
infames, ruas sem historias, ruas téo
velhas que bastam para contam a historia
de uma cidade inteira...

JododoRio,Aalma encantadora dasruas.

No ambito das praticas sociais contemporaneas, 0 consumo ocupa um lugar
relevante e definitivo. As investidas, no que concerne a manutencdo do habito de
consumir, partem do meio publicitario e vém no sentido de conectar cada vez mais o
individuo ao produto, de tal maneira que, em seu aspecto simbélico, tornem-se uma coisa
s0. Portanto, cada vez mais sdo obsoletas as formas agressivas e diretas de persuasdo, e
desejaveis as construcdes graduais de significacdo por meio da identificacdo de valores
de vida importantes para esse individuo. Assim, 0s debates sobre 0 consumo estdo

relacionados muito mais as questdes de identidade e, sobretudo, de processos de
identificacdo, do que meramente a condenacao dos excessos.

A tematica da alimentacdo enquanto componente davida material, cujas praticas
expressam a condicdo social de um individuo, foi contemplada por Fernand Braudel em
seu estudo sobre as intercorréncias culturais do cotidiano e sua a¢do sobre a economia
entre os séculos XV e XVIII. O autor, ligado a segunda geracdo da Escola dos Annales?,
aponta que, de modo geral, a expansdo da vida material possibilitou um aumento da
populacdo e amplificacdo das gradacGes sociais.

Contudo, Braudel (1995), mencionando o provérbio alemao “Diz-me 0 que comes
e eu te direi quem ¢és” (BRAUDEL, 1995, p. 89) aponta um importante aspecto da vida
material: o impacto direto das escolhas e modos de consumo de alimentos na
sociabilizacdo da sociedade e hierarquizagcdo de seus entes. A opgdo — ou possibilidade
de opcdo — entre 0 consumo de cereais e 0 consumo de carne acomoda o individuo em
um lugar social especifico, mas, acima de tudo, manifesta uma “regra” da vida material
calcada no poder de significacdo das coisas.

1 Movimento historiografico do século XX que estabelece novos campos de investigacdo para além das
grandes narrativas, de modo a buscar compreender o tempo presente através da ampliacdo e
problematizagdo do fato histérico, conferindo uma fungdo social ao historiador.
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Ao percorrer a histéria do cotidiano de quatro séculos, o autor afirma que os
alimentos, enquanto materialidade, contribuiram com a viabilizacdo dasociedade, tal qual
conhecemos hoje, ndo apenas pela sua funcdo basica de nutrir o corpo, mas pelas
significacBes que carregam e sua contribuicdo na construcdo da cultura. Braudel (1995)

destaca ainda sobre os valores sociais que acompanham determinadas praticas
alimentares que

O luxo nédo é apenasraridade, vaidade, é sucesso, fascinio social, o sonho que
0s pobres um dia realizam fazendo-o perderimediatamente o seu antigo brilho
(..) Uma vez vulgarizado (no duplo sentido da palavra: “perda de prestigio” e
“difusdao”),esse alimento em breve perde 0s seus atrativos e segue-se uma cera

saturacdo. (BRAUDEL, 1995, p. 162).

Assim, o autor leva a entender que ha uma disposicdo dos individuos para
constantemente ressignificar a materialidade, conferindo a ela novos valores e alterando,

mesmo que temporariamente, sua importancia para o sujeito.

Quando se trata de buscar compreender como os valores sociais estdo colocados
em relacdo ao individuo de seu tempo, uma das vias possiveis, portanto, é a da
gastronomia. Com o0 questionamento sobre como e por que nds valorizamos e
consumimos determinados alimentos em detrimento de outros, este campo de estudo
torna-se responsavel por contribuir com o entendimento sobre quem € o individuo. Sendo
a gastronomia um fato social total, faz-se necessario buscar saberes de outros campos do
conhecimento. Portanto, cabe aqui um resgate historico sobre o tema da alimentacéo e

um breve debate sobre sua capacidade de expressar valores e cultura.

Aqui ndo se tem a intengdo de detalhar ocasifes histdricas em busca da verdade

dos fatos, mas sim mencionar passagens nas quais as praticas alimentares foram
determinantes para o alcance e manutencdo de um lugar social.

Quanto ao desafio de selecionar as passagens historicas, € sabido que a
complexidade do tema abre precedentes para inimeros angulos de observacgéo, contudo,
optou-se em seguir uma ordem cronolégica, tratando de situacdes especificas de cada

periodo com a intencdo de apontar para o fato de que o ato de comer sempre incorpora e
reforga o espirito do tempo.
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Acredita-se que o termo gastronomia tenha sido cunhado pelo grego Arquestratus?
em 330 a. C., numa juncédo de gaster (estbmago) + nomos (leis) para tratar da boa mesa
praticada na época. Em 1825, quando a culinéria francesa ja ocupava lugar de destaque
num cenario pds-revolucao e o mercado gastronémico ja trilhava o caminho rumo ao que
conhecemos hoje, o parisiense Jean Anthelme Brillat-Savarin®, importante ensaista
gourmet até hoje consultado por pesquisadores da area, ampliou o significado do termo,

definindo gastronomia como “o conhecimento de tudo que diz respeito a0 homem quando

se alimenta” (SARAVIN, 1989, P. 53).

A culinéria nasceu com emprego do fogo sob a alimentacéo ja habitual do homem
de 200 mil anos atras. Esta foi a segunda grande revolucdo na alimentacdo humana, apés
a insercdo da proteina animal na dieta do Homo neanderthalensis. No campo da
organizacdo social, a domesticacdo do fogo ndo s6 aproximou fisicamente os individuos
da época pela sua fungdo de iluminacdo e aquecimento, mas também acarretou na
complexizacdo davida em grupo, introduzindo a divisao de tarefas no grupo, bem como
a distincdo de posi¢Oes sociais circunstanciada principalmente pela caca, agora mais
desejavel em razdo da cocgdo* . Deste momento em diante, a alimentacdo deixa de ser
exclusivamente um necessidade bioldgica e passa a figurar como uma prética simbdlica,
ou seja, o ter que comer passa a ser suplantado pelo querer, poder e saber comer, € a

comida enquanto materialidade passa a ser veiculo do querer, poder e saber ser.

Os antigos gregos e romanos em Seus Simposiuns e conviviuns, assim como 0S
antigos egipcios, em suas camadas mais nobres, utilizaram os insumos alimentares como
uma ferramenta de diferenciacdo social. A qualidade e quantidade do que se comia
destacava a elite e tornando desejada esta posicdo social. A comida e a bebida trazidas de

regiGes remotas e a raridade do que se via a mesa reforcavam o poder da aristocracia.

2 Acredita-se que tenha sido um poeta e apreciador dos prazeresda boa mesa. Autor de “Vida de Prazer”,
resultado de suas viagens em torno do mar Mediterraneo, uma espécie de roteiro gastrondmico em
versos, indicando o que cada regido tinha de melhor se tratando de comida e bebida. SOARES, Maria
Leonor de Machado. A histdria da gastronomia. Rio de Janeiro: Ed Senac, 1998, p. 23.

3 Autor de “A fisiologia do gosto”, um apanhado de ensaios sobre o bem comer publicado pela primeira
vez em Paris, em 1825, dois meses antes de sua morte. No Brasil, atualmente faz parte do catdlogo da Ed.
Cia da Letras.

4 WRANGHAM, Richard. Pegando fogo: por que cozinhar nos tornou humanos. Rio de Janeiro: Ed. Jorge

Zahar, 2010, p. 10. O autor, o antropdlogo e biolégico britanico Richard Wrangham defende que nosso
antepassado imediato, o Homo erectus, dominou o cozimento dos alimentos para alcangar a sua condigdo.
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Embora a funcdo desses banquetes dependesse muito do sistema politico em vigor
(VETTA, 2018, p. 179), é clara o seu carater distintivo.

Além disso, a partilha da comida e bebida figurava como desejavel, conferindo
valores de cumplicidade e compromisso ao ato de comer junto, significacdo esta que se

estendia para qualquer acordo passado durante a ocasido.

Neste contexto, Dupont (2018) observa como a célebre maxima “Diz-me 0 que
comes e dir-te-ei quem és”, repetida por pensadores das mais diversas areas relacionadas
a alimentacdo ao longo do tempo, aponta como um individuo se coloca em relacdo aos
outros a partir do que consta em sua mesa: o valor simboélico conferido ao individuo, por
seu lugar social, ressignifica determinados alimentos ao ponto de, em um segundo

momento, este mesmo alimento, repleto de um novo significado, transferi-lo para o
individuo, em um sistema de constante construcéo e transferéncia se sentido.

Mais tarde, permeando a idade media, a pratica de consumo de carne de cacga
grelhada ou assada pela nobreza em detrimento da escassa carne cozida consumida pelos
camponeses € um exemplo de como a elite europeia aplicava a alimentacdo valores
oriundos de um estilo de vida marcado pelo desfrute, em que o aproveitamento maximo
dos recursos € menos importante do que a proximidade simbdlica com o ato de cacar,

associado ao sacrificio aos deuses e suas benesses, a hombridade e a proximidade com a
natureza.

Valores relacionados a religiosidade cristd também eram desejaveis. Os prazeres
da gula, mais condenavel dos pecados capitais e associado a selvageria, eram
considerados responsaveis por encaminhar muitas almas ao inferno. Os simbolos
filosoficos, religiosos e sociais que cercavam a glutonaria elevaram este termo a categoria
das piores ofensas. Ainda, afrescos, adornos e todotipo de representacfes do inferno para
os pecadores eram encomendados pela igreja, que os exibia aos suditos como
admoestacdo para qualquer desvio de comportamento. Um afresco atribuido a Fra
Angelico e mtitulado “o juizo final”, de 1431, atualmente exposto no Museu de San
Marco, em Florenca, representa o inferno para os gulosos: nas cores vermelho e preto,
repleto de criaturas desfiguradas, representando o demdnio, que atormentam pela
eternidade os supostos pecadores de diversas formas diferentes: cozinhando-os em
grandes caldeirGes, colocando-os diante de uma mesa posta, porém com as maos

amarradas para tras, impedindo-os, assim, de comer, provocando-0s a cometer auto-
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canibalismo®. E certo que a condenacio pelos prazeres e excessos serviu de atenuante
para eventuais revoltas populares mediante a miséria e imundicie em que vivia grande

parte da populacdo europeia na idade média., contudo, a ideia de aproximagdo com o
divino conferia a todo o conjunto de regramentos um aspecto de benevoléncia.

A partir do século XVI, os novos habitos europeus, introduzidos com a
renascenga, transformam a rotina da nobreza. O aumento da circulacdo de mercadorias,
oriundo das novas rotas de navegagdo, confere ao “novo” um valor desejavel que, por
conseguinte, passa a pautar o gosto dessa camada da populacéo. As especiarias e o0 aguicar
passam a ser consumidos em maior quantidade e em formas infinitas de combinacdo. A
fartura de produtos de locais distantes estava relacionada a capacidade de expansao
daquele reino e, portanto, ostenta-los a mesa era um ato repleto de significados que
atendia, a principio, muito mais as demandas politicas do que sensoriais. Flandrin (2018)
na tentativa de entender por que determinadas especiarias, agora ndo mais diretamente
ligadas aos humores do corpo como na antiguidade, continuavam fazendo parte do
repertorio dos cozinheiros, pergunta se estes “teriam objetivos puramente sensuais”
(FLANDRIN, 2018, P. 673), sugerindo uma mudanca na forma de interpretar o uso de

tais insumos.

A ritualizacdo das refeicdes as transformou em verdadeiras cerimdnias e muitos
aparatos de mesa, comecando pelo garfo de uso individual, foram incorporados. Neste
contexto, o chef de cozinha torna-se uma figura importante nas cortes ecoando nomes
como os dos franceses Francois Vatel (1621-1661) e Antoine Caréme (1784-1833), até
hoje saudados no métier. Neste periodo o poder ja ndo estava mais concentrado na igreja,
portanto a conjuncdo com o divino passou a ser descontruido enquanto valor desejavel, e

este foi redirecionado para os habitos extravagantes da corte.

Apbs a revolucdo francesa, os grandes chefs da nobreza ganham as ruas de Paris,
abrindo pequenos restaurantes que logo se popularizaram. Agregando uma nova funcéo,
além da ja praticada pelas casas de restauragdo e pousadas, onde quem necessitasse podia
adquirir comida para restaurar as forcas depois de um dia de trabalho, este novo

empreendimento se transformou em um espaco dedicado ao lazer, onde os clientes, a

5 QUELLIER, Florent. Gula: a histéria de um pecado capital. S3o Paulo: Ed. Senac Sdo Paulo, 2011, p. 27.
O autor, historiador, discute as ressignificagbes da gula ao longo na histéria na sociedade ocidental,
recorrendo frequentemente a pinturas e demais representagdes grdficas que expressem os costumes
alimentares de cada época.

18



burguesia emergente, podiam se sentar e conversar despreocupados, saber das novidades
e desfrutar das delicadezas culinérias antes inacessiveis. Este fato mudou a face do
mercado de alimentos e bebidas e inseriu a gastronomia, definitivamente, no ramo do
entretenimento. Pitte (1998) esclarece que o comércio de comida e bebida em tabernas e
hospedarias é tdo antigo quanto a vida em sociedade, e mais de um século antes da
revolucdo francesa ja havia por todaa Europa restaurantes que serviam pratos variados,
alguns deles até com um certo grau de sofisticacdo, porém seu publico era formado por
populares, principalmente em transito. Somente com o deslocamento das brigadas de
servico das casas aristocraticas para 0s comércios de rua, promovendo seu estilo de
comer, tanto na forma de produtos como com servigos mais requintados, a ida a um
restaurante ambicionével transferindo o comer da esfera privada para a esfera publica. O
repertorio de pratos de cada chef se aperfeicoava constantemente e as especialidades das
casas repercutiam em todas as classes, mesmo entre 0s ndo-frequentadores. Assim “a
Revolugdo Francesa permitiu a transferéncia dessa arte para a burguesia e até mesmo,
parcialmente, para as classes populares, pelo viés de uma instituicdo surgida da
decadéncia das corporagdes.” (PITTE, 1998, p. 759). Essa gastronomia, antes exclusiva
das cortes, e agora disponivel nas ruas de Paris, conferiu aos parisienses a ideia de um
bom gosto inerente. Assim “o que aparece como pano de fundo nagastronomia é a propria
forma de construir um conhecimento ou processo civilizatorio. A cozinha pode ser a
expressao de um grupo, como em geral é concebida, mas a gastronomia conduz a
educacao e distin¢do.” (COLACO, 2013, P. 211).

Com este mercado estabelecido, por muitas décadas as particularidades da
culindria e gestual franceses se mostraram hegemonicos, sindénimo de erudicdo e

civilidade, dando status a quem praticava, principalmente no Brasil do inicio do século
XX, tdo influenciado por tais costumes, conforme afirma déria (2014).

Assim, o mercado gastrondmico se expandiu e foi lapidado, ganhando contornos
de producéo industrial, com divisdo de tarefas e hierarquizacdo das funces, na franja do
que vinha acontecendo em toda a indUstria de producdo de bens em escala O nome de
alguns chefs de cozinha passou a ser relacionados diretamente com a qualidade dos
estabelecimentos, como € o caso de August Ecoffier e o Hotel Savoy de Roma que, como
narra James (2008), conferia & sua cozinha tamanha pericia, com resultados tdo bem

sucedidos a ponto de ser considerado simbolo maior da dita insuperavel alta cultura
francesa.
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Entretanto, nos anos de 1960 e de 1970, a chamada nouvelle cuisine, movimento
capitaneado por importantes chefs franceses da época, entre eles Pierre e Jean Troisgrois
e Paul Bocuse, subverte os valores culinarios da alta gastronomia vigente trazendo a tona
uma nova cozinha, marcada pelo frescor dos alimentos, diversidade de texturas,
valorizagdo de sabores provocantes em detrimento do puro doce/salgado e finalizagGes
de prato simplistas. A principio, e como sempre, esta nova estética gastronémica foi
usufruida apenas pelas camadas privilegiadas, antes de se proliferar como sinénimo de
saudabilidade. Esse foi um momento de mudanca de paradigmas para muitas expressoes
artisticas, sinalizando uma ruptura com o cléassico enquanto valor social. A nouvelle
cuisine, portanto, representa a descontinuidade da opuléncia e estandardiza¢do dacomida
6, Os valores de solidez e tradicdo da alta gastronomia, representados nos pratos assados
e cobertos por molhos, sdo superados pela dinamica dos grelhados. As cores opacas dos
cremes de fécula séo substituidas pelo brilho dos legumes e ervas frescas, e 0 aspecto
condensado dos pratos da lugar a montagens que tentam se aproximar do artistico,
jogando com volumes, texturas e espacos vazios e ocupados, que evocam um
minimalismo visual que se estende também para o gustativo, uma vez que 0 excesso de
especiarias e temperos em geral fora abolido com a intencdo de fazer aparecer o sabor
mais proximo possivel do natural. A nouvelle cuisine veio como uma reacao a estagnacao
da cozinha classica diante das transformacdes sociais e politicas em curso. A ideia de
classico, antes relacionada ao eterno e, portanto, tida como um valor desejavel, agora é
relacionada ao retrogrado e tida como valor indesejavel diante de um “novo mundo” que

demanda por inovagéo.

Nesta seara de inovacao e criatividade, a chamada cozinha de vanguarda, inserida
no campo da gastronomia desde o inicio dos anos 2000 pelo chef Espanhol Ferran Adria,
apropriando-se de equipamentos da quimica, terminologia da arquitetura e formas do
design, mirou em um publico até entdo ndo cogitado: o dos que ndo sentem fome no

momento da refei¢do. Sobre o teor conceitual da cozinha de Adria, Linares diz que

Ao abolir tradicGes estabelecidas e romper com convengdes tanto técnicas
(esferificacao, espumas) quanto estéticas (menu de degustacdo de quarenta
pratos; loucas feitas especialmente para os pratos criados), a traducdo
gastrondmica de Adria desestabilizou valores associadosa um modelo datado
e ancorado a um momento e contexto particular, embora a presenca da

6 SEM, Miguel. Luzes e sombras do reinado de Ferran Adria. S30 Paulo: Ed Senac S3o Paulo, 2009, p. 20.
O autor é um jornalista espanhol especializado em gastronomia e sua historia.
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trajetéria histérica da profissdo sempre fosse valorizada por este e seus
seguidores. (LINARES, 2017, p. 140).

Ou seja, Adria propde o que se pode chamar de “cozinha impossivel”: uma
cozinha que ndo pode ser praticada de forma usual. Além das questBes técnicas e
estéticas, Linares cita ainda a relacdo de Adria com a midia, esclarecendo que o discurso
de criatividade genuina e de producdo autoral proferido por ele sé foi factivel gracas a
possibilidade deregistro e divulgacdo midiatica, ou seja, a expansdo damidia e sua avidez
pelo novo e inusitado acabaram por incentivar a fundacdo de uma vertente pés-moderna
do consumo gastronémico.

Outro fenbmeno contemporaneo do campo da gastronomia diz respeito a ascensdo
das cozinhas regionais, nos ambitos nacional e internacional. Déria (2014), empenhado
em debater sobre a formacdo da cozinha brasileira, discorre sobe o regionalismo no caso
francés, espanhol e brasileiro. O autor estabelece que as cozinhas regionais “sdo
realidades simbdlicas, que em boa medida, orientam nossa relagdo com a comida,
determinando parte do aprego que temos por ela” (DORIA, 2014, p. 139). Déria explica
que, no tocante ao nacionalismo, a cozinha, por exemplo, brasileira, se opunha a cozinha
francesa no sentido do que é familiar ou alheio as nossas vivéncias. Porém, o autor
reconhece que atualmente a ideia de regionalismo ¢ acrescida da nogdo de “origem”, na
qual as camadas culturais e étnicas se somam as geograficas e politicas para determinar
o territorio. No caso francés, Ddria (2014) atribui a recente valorizacdo da cozinha
regional a industria do turismo, mas ele cita também um esforco em patrimonializar a
culindria francesa, catalogando-a primeiro para depois destacar seus aspectos
considerados “gourmet”. No caso espanhol, o autor atribui a “redescoberta” da cozinha
regional a uma espécie de movimento pos-franquismo que trouxe a tona a distingéo
cultural das regides espanholas, antes suplantadas por uma ideia de nacionalismo. Em
ambos os casos, a formacdo culinaria ¢é anterior a formacdo do estado e vém apenas ser
resgatada. No caso do Brasil, o autor expde que, mesmo havendo um esforco de resgate
da cultura gastrondmica regional, a ideia de nacionalismo ndo € totalmente suplantada,
conduzindo, assim, a uma tipificacdo — ou massificacdo — da comida. Segundo ele “um
exemplo € o acarajé feito com menos pimenta para os ‘paulistas’ (turistas em geral).
Assim vai se construindo uma comida figurativa, olhando para fora de seu universo
original” (DORIA, 2014, p. 166).
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A respeito disso, Colago (2013) acrescenta que “O que parece existir € uma
gastronomia imaginada e outrareal, ou pelo menos uma de carater normativo, isto €, uma
cozinha variada encontradaem restaurantes e assim reconhecida oficialmente pelos meios
politicos e pela midia, mas distinta da gastronomia praticada pelas regibes do Pais.”
(COLACO, 2013, P. 217). Assim, os autores fazem entender que a comida regional pode
seguir dois caminhos de significacdo: o caminho que busca valores relacionadas a
autenticidade, sem necessariamente o desejo de pertencer a uma determinada cultura, mas
com o objetivo de entrar em conjungdo com o seu “bom gosto”, e o caminho que busca
valores relacionados ao pertencimento, mas sem ajustamentos culturais, apenas com o

objetivo de gozo.

Também, e de certa forma revivendo o momento de apropriacdo doespaco publico
do pos-revolucdo francesa, a comida de rua coloca-se como préatica gastronémica. N&o
que seja uma novidade, é sabido que a comercializacdo de comida pronta no espaco
publico remonta a época dos escravos de ganho, mas € notoria sua recente expansao,

expressa principalmente por meio do surgimento dos chamados Food Parks. Pratica
ligada principalmente ao lazer, que tem na espacialidade o grande apelo simbdlico.

Simultaneamente ao desenvolvimento do mercado gastrondémico, hd a
consolidacdo de uma industria alimentar fornecedora de produtos prontos, desde 0s
semiprocessados até os ultraprocessados, que por um lado trazem valores de praticidade
e economia demandados pelo estilo de vida moderno, e por outro langam méo de
classificacGes para atenuar ou reforcar valores negativos relacionados ao prejuizo a saude
e a estética, como o bem estar e culpa que coexistem a despeito de suas contradicdes, ou

mesmo em razao delas.

Diante dos exemplos citados, 0 que se vé ao longo da histéria é que as praticas
alimentares estdo diretamente ligadas a visdo de mundo do individuo. O ato de comer
implica em reconhecer e aceitar padrdes, crencas e normas que determinam um estar no
mundo, acarretando na materializacdo de determinadassignificac6es por meio dacomida,

num processo no qual a complexidade social € transferida para o objeto.

Uma vez entendido que tais preceitos sdo estabelecidos pelo préprio individuo e
compartilhado pelo grupo ao qual ele pertence, conclui-se que a atribuicdo de valores as
praticas alimentares é passivel de investigacdo. As vias de construcdo de sentido, seja

instrumentalizada enquanto método, seja aperfeicoada enquanto teoria — a exemplo do
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que fazem Landowski e Santaella’ no campo da semidtica — ora conferem, ora decifram
0s signos que permeiam a existéncia do individuo e o conduz a ser o que é. Assim,

conscientemente ou ndo, o individuo participa de um universo altamente codificado.

A fonte geradora de tais cddigos é o discurso, ou seja, € por meio do discurso que
o mundo ganha sentido, que a materialidade se converte em desejavel ou indesejavel. E
sabido que, quando se fala de consumo alimentar, aspectos como sensorialidade e
perecibilidade precisam ser considerados, entretanto sozinhos sdo incapazes de explicar
fenbmenos de aderéncia ou abandono de habitos alimentares.

Sendo assim, 0 proximo passo desta pesquisa, apOs esse breve resgate historico,
serd uma ponderacao sobre como o discurso, sobretudo o midiatico, interfere na forma

como se interpreta as possibilidades de realizacdo no universo da gastronomia.

7 Eric Landowski, co-diretor do Centro de Pesquisa em Semidtica da PUC-SP, referéncia nos estudos sobre
semidtica greimasiana e sociosemidtica e formulador do percurso eliptico de sentido que propde
compreender o sentido a partir de suas interagGes. Lucia Santaella, coordenadora da PEPG em
Tecnologias da Inteligéncia e Design Digital da PUC-SP, referéncia nos estudos na semidtica piercianae
pesquisadora das possibilidades comunicacionais entre a ciberculturae semidtica.
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2 - TESSITURAS DO DISCURSO NO CONSUMO GASTRONOMICO

H& ruas que mudam de lugar, cortam
morros, vao acabar em certos pontos que
ninguémdantesimaginara...

JododoRio,Aalma encantadoradasruas.

Conforme tratadas no capitulo anterior, as praticas de consumo alimentar estdo
inseridas em um universo simbdélico. Uma refeicdo ndo é somente nutri¢do para o corpo,
mas também um posicionamento simbolico-cultural no mundo. Por meio de escolhas,
condic0es e ritualidades, o sujeito expressa a sua individualidade - indicando quais s&o 0s
valores que o pautam - e determina seu lugar entre os demais, promovendo distin¢es
socias. Desta forma, o consumo alimentar ultrapassa os limites do utilitarismo e se instala

na esfera das significacoes.

A relacdo do sujeito com os valores e significacdes que o cerca é inconstante.
Portanto, eventualmente, sua interpretacdo da materialidade é alterada. E neste contexto
de oportunidade de recolocacao do sujeito no mundo, que determinados gostos, dentre 0s
quais os alimentares, sdo substituidos por outros e praticas sdo abandonadas ou
incorporadas, conforme constatam Trindade e Perez (2014), ao tratarem dos movimentos
de sentido dos rituais e praticas de consumo, pautados em McCraken (2003) para quem
os significados do consumo sdo transferidos do mundo culturalmente constituido —
permeado por valores — para os bens:

A localizacdo original do significado que reside no mundo dos bens é o
“mundo culturalmente constituido”. Este ¢ 0 mundo da experiéncia cotidiana
atravésdo qualo mundo dos fendmenos se apresenta aos sentidos do individuo,
totalmente moldado e constituido pelas crencas e pressupostos de sua cultura
(McCRAKEN, 2003, p.101).

O autor canadense determina que essa transferéncia de significado no campo do
consumo se da por meio de dois sistemas: o da publicidade e o da moda. O sistema da
publicidade transfere os sentidos do mundo culturalmente constituido para o bem por
meio do discurso. O sistema da moda também transfere significados, mas, de certa forma,
cria novos significados culturais, convertendo essa constante reforma de si mesma em um

estimulo para o engajamento.
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A transferéncia de significado acarreta em uma interdependéncia cada vez maior
entre a cultura e o consumo, em que um é determinado pelo outro: o0 consumo recorre aos
valores da cultura a0 mesmo tempo que também incute novos valores ao mundo

culturalmente constituido, em um sistema que se retroalimenta no qual o “significado esta

constantemente em transito” (McCRAKEN, 2003, p. 99).

Trindade e Perez (2014) destacam tambem a efetividade dos rituais de consumo

na transferéncia de significado, questdo amplamente debatida por McCraken, que traz a
dimensdo antropoldgica darelacdo sujeito/objeto:

Na dimensdo comunicacional percebe o ritual do consumo como dispositivo
articulador dos sentidos dos produtos/marcas na vida das pessoas, portanto a
presenca do sistema publicitario é constitutiva nessa relacdo de consumo
(TRINDADE, PEREZ, 2014,p.3094)

De qualquer forma, sdo as estratégias de convencimento da linguagem que
colocam em conjuncdo a materialidade, o sujeito e seus valores, ou seja, o discurso,

sobretudo o produzido pela midia, funciona como um mediador nas dinamicas de
consumo.

Com o objetivo de compreender como um discurso midiatico obtém sucesso na
transferéncia de sentido, Martin-Barbero (1997) cita os melodramas populares e pergunta:

“De que filao se trata? Daquele em que se faz visivel a matriz cultural que alimenta o
reconhecimento popular na cultura de massa” (MARTIN-BARBERO, 1997, p. 304).

Dessa maneira, 0 autor faz entender que o contetdo do discurso precisa expressar
valores ja inculcados pelo sujeito, mas ndo se trata apenas disso, significados especificos

exigem formatos especificos de discurso.

Portanto, a medida que a midia se desenvolve e se diversifica, ela também difunde
com mais eficiéncia seu discurso, imbricando-se cada vez mais nas relagdes de consumo.
Pensando nas praticas de consumo contemporaneas, atravessadas pela comunicagdo
digital, a contemplacdo midiatica passiva €, cada vez mais, absorvida pela midiatizacéo,
em que a alta exposicao e constante interacdo sao capazes detransformar comportamentos

individuais ou coletivos e até mesmo reformular o tecido social. Assim “estamos situando

0s meios no ambito das media¢des” (MARTIN-BARBERO, 1997, p. 191).

Para exemplificar este fendmeno o autor menciona 0s meios de comunicacéo de

massa, estabelecendo que estes, para impactar o publico numeroso e diversificado a que
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se pretende por meio modula¢do de um contetdo que precisa agradar a todos, acaba por
desenvolver formatos ludicos que priorizam a emocdo areflexdo. Destaforma, os meios
de comunicacdo de massa massificam também a visdo de mundo do sujeito. O autor cita
ainda, como exemplo, o aperfeicoamento da formatacdo do jornal impresso nos Estados
Unidosque possibilitou, entre outras coisas, a hierarquizacdo danoticia, tirando do sujeito
a responsabilidade de refletir sobre o nivel do impacto dos acontecimentos na sua vida.
Neste contexto ele infere que é indispensavel “educar as massas para o consumo”
(MARTIN-BARBERO, 1997, P. 193). Assim, Martin-Barbero (1997) contribui para este
debate acrescentando que as configuragdes de um discurso dependem da mensagem que
se pretende transmitir e esta, por sua vez, & medida que interfere na interpretacdo que o
sujeito tem do mundo também determina 0 modo de consumo.

A maneira como o sujeito se liga a0 meio esta relacionada ao “reconhecimento
das competéncias culturais e das ritualidades que estdo dadas nos usos cotidianos dos
meios” (TRINDADE, 2014, p. 9). Isto é, a midiatizacdo é mediadora porque relaciona-se
com o individuo dentro de seus processos culturais e constrdi vinculos entre ele e a
materialidade que o cerca.

Neste sentido, “a midiatiza¢ao cultural do consumo passa, neste ponto de vista, a
ganhar uma relacdo profunda com os processos de recepcao, isto é, de como os publicos
operam as suas praticas de interacao midiaticas” (TRINDADE, 2014, p. 10). Em outras
palavras, ao expressar valores desejaveis, um discurso midiatico estabelece vinculos com

0 sujeito e torna-se apto a sugestionar no ambito da materialidade.

Trindade (2014) aponta que o consumo midiatizado pode se estabelecer em trés
fases: a tecnoldgica e institucional, que considera os formatos, conteudos e plataformas
como estratégia de engajamento; o metaprocesso, que manifesta a continua transformacéo
de todo o processo; e por ultimo, a capacidade de moldar o préprio individuo por meio
dainteracédo, dainformacéo e da colaboracdo.

O autor completa dizendo que é preciso identificar as regras, l6gicas e estratégias
de todo o processo da comunicacdo quando em interface com o produto, tanto no plano

das construcdes e, portanto, da capacidade de significacdo de um discurso, quanto das
recepcOes, ou da capacidade de interpretacdo do individuo.
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Quando esse processo de comunicacdo produz um discurso voltado para a
gastronomia, sdo muitas as possibilidades de abordagem, porém, néo raro, é tratado do

carater excepcional da comida e seus rituais.

Barthes, em uma crdnica sobre como a revista Elle retratava a comida em suas

paginas, diz:

Elle é uma revista preciosa, pelo menos em termos lendérios, cuja funcéo é
apresentarao imenso publico popular que é o seu (testemunham-no varios
inquéritos) o sonho do chique; dai uma cozinha de revestimento e do alibi, que
se esforga sempre por atenuar, ou mesmo mascarar, a natureza primaria dos
alimentos, a brutalidade das carnes ou o inesperado crustaceo (...) Mas,
sobretudo, a cobertura prepara e sustentaum dos desenvolvimentos maiores da
cozinha distinta: a ornamentacdo. (BARTHES, 2009, P. 130)

Nos ultimos anos no Brasil houve um alastramento dos discursos relacionados a
gastronomia, tanto na midia televisiva, onde esta tematica ocupa grande parte das grades
dos canais fechados— e mesmo dos canais abertos, ou ainda exclusivamente dedicados a

ela, quanto na midia impressa com a proliferacdo de publicacbes especializadas e, mais
recentemente, também na internet.

Dentre as inumeras tentativas de captar valores do mundo culturalmente
constituido e vincula-los a ingredientes especificos, bebidas e outras materialidades que
compdem o universo gastrondémico, cabe citar como exemplo a revista Gula, analisada
em sua estratégia de construgdo de sentido por Costa (2009). Para isso, a autora se debruca
sobre o discurso contido na capa da revista Gula, tanto no plano da expressdo quanto do

conteudo.
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INSCREVA-SE NO PREMIO GULA / BRASTEMP 2005 - CHEF REVELACAO

Gulas

| COMER BEM € A MELHOR VINGANGA
Indice das

150 150 MELHORES  LICAO DE CASA
.. RECEITAS Mo, he

jd publicadas na GuLA

O PECADO DA GULA

Uma reportagem com receitas divinas para
comer il \'nnl;ldc € nunca mais (‘\(]lli". €r

Figura 2 - Capa da revista Gula N° 150

Figura 1 — corpus de analise utilizado em: COSTA, Ana Beatriz Bueno Ferraz. Revista
Gula: a formacdo do gosto na construcdo discursiva. Dissertacdo (Mestrado em
Comunicagdo e Semiotica) — Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, 2009, p. 27.

Costa (2009) coloca que, no plano da expressao “ha a construgdo de um simulacro
domundodavida, ou dasemiose do mundo natural, em que a estesia como procedimento
de aproximacdo ¢ patente” (COSTA, 2009, p. 27). Ela esta se referindo a fotografia que
ilustra a capa. Nela o volume e a textura da comida ganham destaque como aspecto de
estetizacdo, possibilitando o claro reconhecimento de todos os elementos que compdem
o0 prato. Além disso, os talheres estdo dispostos de forma assimétrica, passando a ideia de
naturalidade, ou mesmo de imperfeicdo, aproximando-se de uma montagem que poderia
ter sido feita por qualquer individuo na sua prépria casa. Por Gltimo, a prato esta sobre

uma toalha de tecido natural que atribui simplicidade e aconchego a cena.

No plano do conteudo, a autora se detém na palavra titulo da publicacdo: Gula. O
caminho de significacdo é trilhado partindoda ideia de gula enquanto pecado capital, uma
transgressdo intencional que se opde a razdo, a moral e & virtude, por representar a busca
do prazer pulsional, abominavel aos valores do ocidente cristdo do passado,
representando um vazio na vida que precisa ser preenchido pela comida. Desta forma a

gula se vincula a gastronomia como um valor negativo.

Porém, a autora relocaliza o termo na temporalidade, quando a busca pelo prazer

ndo é mais uma fraqueza, mas parte de um estilo de vida hedénico, aproximando da
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virtude. Costa (2009) considera esta possibilidade de inversdo de sentidos uma ironia
afirmando que “aqui ela deve ser entendida euforicamente, pois, ao inves de enfatizar um
sentido de culpa, erro, delito em relagdo ao comer, busca construir um sentido de
afirmagdo do comer e do prazer de comer” (COSTA, 2009, p. 32). A autora ainda
menciona o subtitulo da publicacdo que diz “comer bem ¢ a melhor vinganga”,
considerando gque o conceito de vinganca soO existe na relacdo com um outro, ou seja, a
revista pretende se colocar como referéncia para que o individuo leitor, munido de

discurso, retrabalhe sua relagdo outros individuos ao seu redor.

Assim, segundo Costa (2009), o discurso da revista Gula dota-se de sentido se
ligando ao carater aspiracional de seu destinatario. Embora seja uma revista
especializada, ndo € voltada ao publico profissional, e sim ao publico geral que se
interessa pelo tema e passa a interpretar como possivel a possibilidade de pertencer a
esfera dos conhecedores da boa mesa, uma vez que seu objeto de valor — a comida
estetizada — parece acessivel, garantidora de prazer e capaz de conferir-lhe distingdo
social. Costa (2009) menciona ainda as propriedades tateis e cromaticas da publicacdo. A
autora conclui que o discurso presente na capa revista Gula media a relacdo entre o sujeito
e elementos do universo da gastronomia por meio dos valores do prazer despreocupado,
dadistincdo dentro da propria esfera social e do pertencimento a esfera dos especialistas.

Chiachiri (2008), em sua pesquisa sobre a fotografia e sua relacdo com a
gastronomia, buscou compreender como as fotografias de comida estabelecem vinculos
de sentido com o seu destinatario a partir de suas formas ndo representativas, figurativas
e representativas.
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Figura 2 — corpus de andlise utilizado em: CHIACHIRI FILHO, Antonio Roberto. O sabor
das imagens. Tese (Doutorado em Comunicacao e Semidtica) — Pontificia Universidade
Catoélica de Sao Paulo, 2008, p. 90, 93, 106.8

Ao analisar as formas ndo figurativas das fotografias acima relacionadas, o autor
entende que o brilho causado pela proposital incidéncia de luz sobre os pratos é o principal
elemento de construgdo de sentido. Nas trés fotografias o brilho confere a sensacéo de
suculéncia, aspecto sensorial doambito tatil que se imagina ndo poder ser transmitido por
uma imagem. Além disso, o brilho dos metais da primeira fotografia sugere um aspecto
de nobreza, condizendo com o produto alimentar ali retratado. Na fotografia do meio
ainda destaca a riqueza cromatica do prato e sugere frescor. Naterceira fotografia, incide
sobre o chocolate de maneira a fazé-lo parecer cremoso, despertando assim a memoria
gustativa e olfativa do sujeito, mesmo que inconscientemente.

Quando se refere as formas figurativas Chiachiri (2008) reconhece que a
interpretacdo destas € dependente do repertorio do destinatario. O sujeito que observa as
imagens pode vir ligar-se a elas por remeterem, no primeiro caso, a uma ocasido formal
e sofisticada, dadaa toalha trabalhada e os metais que compdem o cenario; no segundo
caso, a uma ocasido informal, dado o cenario simples, sem arranjos, apenas com um
recipiente de vidro — supde-se um copo —e um guardanapo em segundo plano, mas sem

abrir m&o do bom gosto, tendo em vista a ornamentacdo do prato e a disposi¢éo de cada

8 A primeira imagem, a esquerda, corresponde a um prato de caviar; a segunda imagem, no centro,
corresponde a um prato composto por costela suina, cenouraem rodelas, cogumelos, molho e um

ornamento com ervas frescas; a terceiraimagem, a direita corresponde a um prato de profiteroles
recheados com creme e cobertos por chocolate.
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elemento que o compde; no terceiro caso, a uma ocasido festiva, dado o inusual elemento

cénico visto em segundo plano.

Quando se refere as formas representativas, onde a interpretacdo se da por
semelhanca e ha captura dos valores do mundo culturalmente constituido, o autor

menciona o luxo como um valor euforico nas trés imagens, acrescentando que a terceira
imagem também se liga ao valor da tradicéo.

O nivel de sofisticacdo foidado a foto do caviarpela representacdo simbélica
dos objetos em metal nobre, da toalha de linho e da prépria iguaria que ja
carrega uma carga de “nobreza”; os ingredientes retratados na costela de porco,
assim como na composi¢do deste prato ndo ficam apenasno plano denotativo
dasfiguras, pode-se levara uma conotacaode requinte; a foto dos profiteroles,
sobremesa ndo tdo comum, pode resgatar momentos raros e particulares para
alguém.” (CHIACHIRI,2008,p. 120)

Assim, Chiachiri (2008) aponta que a fotografiagastronémica é capaz de reformar

ou reiterar habitos.

Além das andlises, o autor realizou uma pesquisa de campo com oitenta e duas
pessoas propondo-se a entender como o estimulo visual desperta os prazeres do gosto, na
qual ficou determinado que a sinestesia se da na medida do repertorio do interpretante,
repertdrio este que parte de sua vivéncia — ou do desejo de vivenciar. O autor observa
ainda que “a sinestesia ocorre numa semiose” (CHIACHIRI, 2008, p. 137) ou seja, a
conjuncdo com os Vvalores expressos na imagem se da em um processo inconsciente de
andlise semidtica, na qual a imagem, por meio dos signos que a compdem, “explora a
memoria das sensacdes de um interprete” (CHIACHIRI, 2008, p. 138) mesmo que sejam

imaginadas e néo vividas na realidade.

Portanto, o que Chiachiri (2008) revela é que as fotografias gastronémicas,
discursos construidos por meio da sensorialidade, tém a propriedade de vincular suas
significacOes através das sensagbes que causam no destinatario, fazendo uso sobretudo

de sua memoria e repertdrio.

Além dele, Linares (2017) em um breve resgate histérico sobre guias
gastrondmicos em sua pesquisa sobre midiatizacdo da gastronomia na cidade de S&o
Paulo cita, entre outros, o Guia Michelin e a The World’s 50 Best Restaurants como
referéncias na classificacdo de restaurantes. O autor ressalta que, embora esses veiculos
também exercam uma funcéo utilitaria de indicacdo de uma ampla gama de restaurantes
aos consumidores, seu poder simbdlico encontra-se na sua capacidade de legitimacdo do
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gosto, tendo em vista que abrange uma série de regras e normas, além de que sua
divulgacdo é amplamente ritualizada, midiatizada e estetizada. Linares (2017) demonstra

que

Ao classificar osmovimentos, estilos e agentes em categorias especificas, estas
“instituigdes de difusdo ou consagracdo” (BOURDIEU, 1993, p. 133)
performatizam um ato de legitimidade que define os tipos de capitais
valorizados dentro do subcampo. Nesse sentido, os “(..) intermedidrios
culturais sdo importantes, pois moldam tanto valor de uso e intercambio de
valores, e exercem uma autoridade culturalque determina o gosto e a criacao
de novas disposigdes do consumidor” (STRINGFELLOW, 2013, P. 79).
(LINARES, 2017, P. 216).

Observa-se, portanto, que todo discurso, verbal ou ndo verbal, é permeado por
estratégias de construcao de sentido que tém por finalidade causar determinados efeitos
nos seus destinatarios.

Quando na relagdo com o consumo, 0s textos e as imagens que compdem o
discurso, e mesmo o seu formato, buscam relagdo com os valores presentes no mundo
culturalmente constituido dos sujeitos a quem se destinam, e vinculam tais valores aos
bens de consumo. O que resulta disso sdo praticas de consumo que contribuem com a
formacdo identitaria dos sujeitos, tamanha vinculacéo estabelecida com o objeto de valor

em questéo.

Os discursos do campo da gastronomia procuram vincular-se a ideia de boa mesa

e bom gosto, ressignificando-se constantemente em um processo de desalojar e realojar
valores de acordo com as condutas vigentes.

Nesta seara é pertinente buscar compreensdo sobre como o discurso transfere para
0 dominio do gosto popular valores que sdo do bom gosto, ressignificando os bens e as

praticas de consumo da esfera da gastronomia.

Assim, o capitulo a seguir pretende, por meio da semiotica discursiva em seu nivel
fundamental, compreender como valores do mundo culturalmente constituido s&o
evocados pelo “Prato Firmeza: guia gastronomico das quebradas de SP” e designam a ele

uma posicdo de mediador entre o individuo a quem se destina e seu objeto de valor: a
comida popular produzida e comercializada no territorio periférico dacidade.
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3 -0 GOSTO POPULARE A ESTETIZACAO NO “PRATO FIRMEZA:
GUIA GASTRONOMICO DAS QUEBRADAS DE SP”

A rua é a civilizacdo da estrada. Onde
morre o0 grande caminho comecga a rua, e,
por isso, ela estd para a grande cidade
como a estrada esta para o mundo.

JododoRio,Aalma encantadoradasruas.

O “Prato Firmeza: guia gastronomico das quebradas de SP” ¢ um produto
jornalistico criado pela Agéncia Enois Contetudo a partir do desafio de encontrar
caracteristicas “gastrondmicas” em comércios de alimentacdo de areas periféricas da
cidade de S&o Paulo. H4, portanto, o interesse em conferir as préaticas alimentares deste

territorio sentidos que ultrapassem o utilitarismo, que entrem em conjuncdo com valores
culturais desejaveis e alcance a esfera da simbolizacéo.

A Ageéncia Enois Contetdo foi fundada em 2009 pelas jornalistas Amanda Rahra
e Nina Weingrill a partir de um trabalho voluntario no distrito do Capdo Redondo, em
S&o Paulo, e desde entdo oferece formacéo em jornalismo para jovens com idade entre
quatorze e vinte e um anos que sejam moradores de territdrios periféricos da cidade. Com
o mote do jornalismo local, a Enois divulga ja ter formado jovens em cursos presenciais
e online em doze estadosdo Brasil. A primeira versdo doguia Prato Firmeza foi resultado
de uma dessas formacdes, publicada no ano de 2016 com captacéo de recursos pela Lei
Federal de Incentivo a Cultura - Lei Rouanet. Nos anos de 2018 e 2019 mais duas edicdes
foram colocadas em circulacdo, totalizando sete mil exemplares distribuidos em eventos
e livrarias da cidade de S&o Paulo, bem como pelo site da Agéncia Enois®. Ha uma

campanha para expandir a cobertura do guia Prato Firmeza para a cidade do Rio de
Janeiro.

A primeira edicdo do guia, de 2016, conta com textos e fotos que retratam o
comércio popular de alimentos em diversos bairros das zonas leste, oeste, norte e sul de
dacidade de Séo Paulo, bem como das cidadesde Osasco, Guarulhos, S&o Caetano, Santo
André e Diadema, abarcando o comércio de rua e ambulantes, num total de quarenta

indicacOes. A segunda edicdo, de 2018, conta com locais selecionados nas zonas leste,

9 Informacdes disponiveis no site da Enois Contetido: https://enoisconteudo.com.br/historia/
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oeste, norte e sul de S&o Paulo, aléem de Osasco, Itapevi, Diadema e S&o Bernardo do
Campo, apresentando um total de setenta e sete indicacdes. A terceira edicdo, de 2019,
acrescenta ao roteiro as cidades de Jandira, Tabodo da Serra e Ferraz de Vasconcelos,
contemplando quarenta e quatro indicacfes e ampliando seu repertorio com o acréscimo

de espacos culturais que ofertam e celebram a comida.

Todas as fotos e textos foram produzidos pelos alunos da Enois, que também se
responsabilizaram por selecionar os locais a serem indicados conforme suas proprias
experiéncias e vivéncias nos territorios em questdo, de acordo com suas proprias visdes
demundo quanto ao que vem a ser gastronomia e fazendo uso de seus proprios repertdrios

para definir o que pode ser bom o suficiente para constar no guia.

Esta proposta de abordagem pretende investigar os mecanismos de construcao de
uma ideia de “bom gosto” diante da perspectiva de um gosto popular, analisado, a luz da
semiética discursiva, os textos contidos na primeira edi¢do do guia Prato Firmeza,
publicado em 2016. A escolha desta edi¢do teve como critério o fatode ser onde o projeto
se materializou pela primeira vez, sugerindo uma maior proximidade com a ideia original.
O processo de analise do guia ocorrerd em duas etapas: a primeira etapa apresenta
descri¢bes de trechos do guia, apontando referéncias feitas aos valores correspondentes
ao bom gosto; a segunda vem depreendercomo tais referéncias sdo postas para aproximar
0 sujeito do objeto de valor determinado pelo proprio guia, 0 que acaba por converté-lo
em um mediador entre o sujeito e o objeto.

Contudo, antes da iniciar a analise é preciso mencionar que a ideia de criar um
guia que divulgue e valorize o comércio popular de alimentos e bebidas néo foi
inaugurada pelo guia Prato Firmeza. Antes dele outras publicacbes semelhantes se
dedicaram a construir discursos que conferissem a comida popular um aspecto de

glamorizacéo.

Dentre os quais, o “Guia Carioca da Gastronomia de Rua” — Editora Arte e Ensaio
— langado pela primeira vez em 2011, em uma edigdo bilingue, traz indicagdes, resenhas
e fotografias de comidas e bebidas comercializadas pelas ruas da cidade e que carregam
consigo, seja no prato em si, no contexto ao qual esta inserido, seja no ritual de consumo,
camadas de significacdo que buscam promover engajamento no consumo. Em 2013 uma
segunda edicdo, também bilingue, é lancada com atualizacbes. Além deste, O “Guia

Gastrondmico das Favelas do Rio”, publicado em 2012 — Editora Arte e Ensaio — também
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tem a intencdo de ressignificar as praticas de consumo alimentar populares por meio da
publicizacdo do estilo de vida das comunidades do Rio de Janeiro, tal como é construida
no imaginario, principalmente do publico turista. E uma continuagdo do “Guia Rio
Botequim: 50 bares com a alma carioca”, desenvolvido pela prefeitura da cidade e
lancado em 1997, que compunha uma série de guias abarcando aspectos que se desejava
estabelecer como representativos da cultura carioca como igrejas e fachadas de casarios
antigos e sebos (FERREIRA, 2015, p. 115). Tratam-se de publicagdes que contribuem
com a construcdo de um discurso votado para o consumidor turista, por meio do
enaltecimento da cozinha popular. Nota-se nos casos citados uma aproximagéo entre o

gosto popular e o gosto gourmet.

o cLoBo

ARevista do Fim de Semana

O Globo - Caderno Rio Show 16/11/2012
‘GASTRONOMIA

Chefs do asfalto

Do tncack a eepatinhon e cosadies
de Rual faz um apanhado do que hi de

ovo(,u dbr\)

Figura 3 — Matéria de divulgaciio do “Guia Carioca de Comida de Rua”, publicada no
caderno Rio Show, de entretenimento, do jornal O Globo no dia 16/11/2012.

Nota-se nesse caso que a aproximacao discursiva entre o gosto popular e o gosto
gourmet ja esta presente no titulo damatéria, ondea palavra “Chef”, pertencente ao Iéxico
daalta gastronomia, aparece ao lado da palavra “asfalto”, em referéncia a comida de rua.
H& também uma perceptivel tentativa de estetizacdo das imagens por meio da abstracao

do tempo e do espaco na maioria das fotografias.
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Figura 4 — Foto de miolo do livro “Guia Gastronémico das favelasdo Rio” (p. 111).

Neste outro caso é possivel afirmar que a aproximacao entre o gosto popular e o
gosto gourmet pode ser observada na imagem principal: uma fotografia semelhante as
cobicadas pelos turistas que sonham em conhecer a cidade, cujo cenario retrata a Baia de
Guanabara e o Morro do Pao de Acucar.

Além dos exemplos supracitados, o “Festival Comida de Buteco”, criado em 2000
pela extinta Radio Geraes, de Belo Horizonte, com o objetivo de promover e valorizar a
cultura gastronémica e a suposta autenticidade dos bares da cidade de Belo Horizonte e
hoje presente em 21 cidades espalhadas pelo Brasil'®, publica em 2017 o “Comida de
Buteco: receitas para receber os amigos no melhor boteco do Brasil: sua casa”. Embora
figure como um livro de receitas, cada pagina desta publicacdo divulga 0 nome e o
endereco do restaurante responsavel pela receita, além de uma fotografia do prato em
questdo e de uma resenha do bar. Ha, também, a intencéo de evocar valores que estejam
em conformidade com a nogéo de bom gosto no espectro da gastronomia:

10 Informagdes disponiveis no site do Comida de Buteco: http://www.comidadibuteco.com.br/historia/
Consultado em 08/09/2020.
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Figura 5 — Foto do miolo do livro “Comida de Buteco: receitas para receber os amigos no
melhor boteco do Brasil: sua casa”, disponivel em: https://g1.globo.com/goias/noticia/livro-do-

comida-di-buteco-tem-duas-receitas-de-petiscos-goianos.ghtml.

Neste caso, a oposi¢do semantica do gosto, ja referida, aparece principalmente na
imagem estetizada, na qual a comida aparece em primeiro plano colocada em um cenério
artificial e representativo da culturaa que se pretende publicizar. Contudo, o que expressa
a fetichizagdo do prato aparece no canto inferior direito da imagem: trés unidades de
castanha de baru, produto tipico da regido em questao e responsavel por distinguir este
prato de outro semelhante. Este detalhe da imagem contribui com a construgcdo de um
discurso que destaca 0 auténtico — ou mesmo o exotico, a dependerdo enunciador — como

um valor desejavel.

Como ultimo exemplo, em 2018 ¢ lancado o “Por que criei a Gastronomia
Periférica” — Editora Inova — livro de receitas organizado por Edson Leite, idealizador,
junto com Adélia Rodrigues da escola de cozinha Gastronomia Periférica. Esta
publicacdo tem como mote o ndo desperdicio de comida e traz receitas baseadas no
aproveitamento total de alimentos. Diferentemente dos demais exemplos supracitados, e
também do guia Prato Firmeza, ndo contempla o comércio de comida, entretanto, o seu

aspecto figurativo aponta para a construcdo de uma ideia especifica de gastronomia que
entrelaca a rudimentarizacao e a estetizacao.
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Figura 6 — Foto de Miolo do livro “Por que criei o Gastronomia Periférica” (p.182).

Aqui, o popular esté expresso, por exemplo, na transcricdo dareceita, com 0 uso
de medidas caseiras para quantificar os ingredientes e o seu titulo “peixinho da orta”
remete rusticidade e destaca valores relacionados a simplicidade. JA 0 gourmet esta
expresso na fotografia estetizada que ilustra a receita: em segundo plano ha um cenario
cuidadosamente montado, e, em primeiro plano, o prato com folhas fritas, em close,
permitindo observar a textura, intercaladas com folhas verdes, ndo preparadas para o
consumo, mas presentes para representar o originalidade na aplicagcdo de um ingrediente

pouco usual.

Todos os exemplos de publicagdes acima citados trazem consigo uma ideia de
gastronomia enquanto aperfeicoamento do comer — proxima de uma pratica erudita —
relacionada a territorializagdo popular: rua, favela, boteco, periferia. Trata-se, portanto,
de fazer, por meio do discurso, com que duas esferas antagbnicas participem uma da

outra, criando uma intersecéo de significacbes que permitam que tal relagdo aconteca de
forma estavel.

Nesta seara estd o “Prato Firmeza: guia gastrondmico das quebradas de SP”. Ele
traz em seu prologo trés textos: os depoimentos de uma das fundadoras da Enois e de um
ex-aluno cocriador do guia relatando a jornada de idealizacdo e criacdo do material, e

também um breve ensaio de uma jornalista especialista em gastronomia, com extenso
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curriculo, tratando da pluralidade da cultura gastronémica de Sdo Paulo. Em seguida, o
guia apresenta as 40 indicacdes de negdcios desse segmento, todos acompanhados por

textos e imagens.

O guia Prato Firmeza, portanto, € um discurso no universo da gastronomia. E
como tododiscurso, ele € aafirmacéo de algo e a negacdo do seu contrario. Assim, quando
0 guia Prato Firmeza afirma que o consumo alimentar do territorio periférico pode
proporcionar experiéncias desejaveis e, portanto, conferir sentido a acdo do consumo, ele
nega que a comida deste territorio seja desprovida de carga cultural, inovagdes e mesmo
devalor heddnico. Logo, ha uma intencionalidade no discurso de colocar em sintonia, por
meio da construcdo de sentido, o sujeito — o consumidor — e o objeto de valor — a comida
— por meio daexpressao de valores que sejam, ou possam Vir a ser, desejaveis para esse

sujeito.

Para compreender como o sentido de um discurso é construido em suas
significacOes e estratégias de convencimento dodestinatario, é pertinente recorrer a teoria
semiotica, que contempla as condicBes sob as quais um efeito de sentido pode se dar.
Cabe mencionar que a semidtica entende os processos de interacdo entre os individuos e
0s objetos — mediados por representacdes e signos — como um fenémeno textual, e por
isso, passivel de ser analisado ‘“‘sejam eles textos j4 dados como tais ou formas de
experiéncias vividas tratadas como texto.” (MARRONE, 1997, p. 179). Aqui utiliza-se
asemidtica greimasiana, ou discursiva, que, diferentemente dascorrentes pierceana, russa
ou eslava, trata daconstrucéo dosentido detexto, conforme Trindade (2009), ou seja, ndo
se detém em decifrar os signos do texto, mas em elucidar o trajeto do sentido e como esse

sentido esta para o sujeito e para 0 mundo em que ele vive.

Segundo Greimas e Coutes (1983):

A teoria semibtica deve apresentar-se inicialmente como o que ela é, ou seja,
como uma teoria da significacdo. Sua primeira preocupacao sera, pois,
explicar, sob a forma de umaconstrucdo conceitual, as condi¢fes da apreensdo
e da producdo do sentido. (Greimas, Coutes, 1983,p.415)

Barros (2001) complementa:

A semidtica, como vé Greimas, tenta determinar as condi¢cbes em que um
objeto se torna objeto significante para o homem. Herdeira de Saussure e
Hjelmslev, ndo toma a linguagem como sistema de sinos e sim como sistema
designificacdes, ou melhor, de relacdes, pois a significacdo decorre da relagéo.
Falar da significacdo é falar do sentido negativo decorrente do postulado
suassariano de “diferenca”. Uma grandeza semidtica qualquer ¢, por
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conseguinte, uma rede de relagGese nunca um termo isolado (BARROS, 2001,
p.12)

A semiotica discursiva, portanto, ocupa-se da construcdo do sentido do texto.
Assim, o debate que esta pesquisa encampa parte do seguinte questionamento: no “Prato
Firmeza: guia gastronomico das quebradas de SP” como os valores evocados podem
favorecer a mediacao entre o sujeito consumidor e o objeto comida? E, além disso, que
lugar do discurso produzido ocupa na esfera real?

Barros (2001) diz que “O discurso ¢é encarado pela semidtica como uma
superposicao de niveis de profundidade diferente, que se articulam segundo um percurso

‘que vai do mais simples ao mais complexo, do mais abstrato ao mais complexo’”
(GREIMAS & COURTES,; s. d., p. 206 apud BARROS, p. 14).

Para ordenar as etapas de significacdo e alcancar mais profundidade na analise, a
semidtica discursiva esta divididaem trés niveis de andlise: o nivel fundamental é o mais
profundo e abstrato; o nivel narrativo é o intermediario e organiza o discurso do ponto de
vista dos sujeitos envolvidos; o nivel discursivo é onde o discurso se concretiza como
sentido na realidade. Estes trés niveis estdo organizados em uma representacao
esquematica chamada percurso gerativo desentido: “...¢ uma sucessdo depatamares, cada
um dos quais suscetivel de receber uma descri¢do adequada, que mostra como se produz

e se interpreta o sentido, num processo que vai do mais simples ao mais complexo.”
(FIORIN, 2008). Conforme ilustrado abaixo:

Componente Componente
Sintaxico Semantico
Nivel Sintaxe Semantica
Estruturas profundo fundamental fundamental
sémio-
narrativas Nivel de Sintaxe Semantica
superficie narrativa narrativa

Sintaxe discursiva

Discursivizagao Semantica discursiva
Estruturas S Sz
: : (actorializagao, Tematizagao
discursivas TR : S
temporalizagao, Figurativizacao

espacializacao)

Figura 7 — Percurso Gerativo de Sentido (BARROS, 2001, p. 20)

Dada a natureza desta pesquisa, ela contempla apenas o nivel fundamental do

percurso gerativo de sentido, onde a oposi¢do seméantica é identificada e o texto comeca
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a manifestar seu significado. Definir uma oposi¢do semantica implica em reconhecer o
que o discurso afirma e o que o discurso nega, bem como os valores presentes, alem de

estabelecer o carater euforico e disforico de cada valor no contextoem questéo, conforme
demonstra Trindade (2009):

O nivel fundamental, o mais abstrato, contempla, grosso modo, as
significacdes e as tensdes dialéticas que implicam nos valores, na ideologia
dos sentidos que sustenta os discursos estudados, por exemplo: mudanca vs.
Permanéncia; ser vs. Parecer; consumo por utilidade vs. Consumo por
existéncia, entre outras possibilidades axiolégicas que implicam na
constatacdoda ideologia ou semantica profunda que sustenta os valoresde um
texto. (TRINDADE, 2009, p. 35)

Sobre o reconhecimento dos valores presentes no texto, Barros (2001) afirma que
“Euforica € a relagdo de conformidade do ser vivo com o meio ambiente, e disforica, sua
ndo conformidade. Os termos da categoria semantica assim investidos sdo ditos valores
axiologicos, e ndo apenas valores descritivos, e surgem, em relacdo a semantica narrativa,
como valores virtuais, isto é, ndo relacionados ainda a um sujeito.” (BARROS, 2001, p.
23). Em outras palavras, os valores estabelecidos para a oposicdo semantica, para serem
considerados desejaveis ou indesejaveis, ndo dependem da descricdo sobre o que é cada
termo, mas dependem de como o individuo se relaciona com esse valor. Sobre isso Fiorin
(2008) comenta que “Uma categoria semantica se fundamenta numa diferenga, numa
oposicdo. No entanto, para que dois termos possam ser apreendidos conjuntamente, é
preciso que tenham algo em comum e € sobre esse tragco comum que se estabelece a
diferenga” (FIORIN, 2008, p. 21, 22). Neste contexto o quadrado semidtico € uma
representacao esquematica e légica do nivel fundamental, na qual se estabelece a oposicdo
semantica, a relacdo sintatica que dela se desdobra, e se identifica seus valores como

euforicos ou disfoéricos.

O guia Prato Firmeza é constituido, em sua forma e contetdo, para ser um agente
de transferéncia de sentidos no campo da gastronomia. Neste campo, ao tratar de valores
desejaveis e indesejaveis € possivel entendé-los como manifestacbes do gostar ou nao
gostar. O gosto, quando experienciado pela via da gastronomia, engloba trés de seus
principais aspectos: as propriedades da comida, a capacidade do individuo de julgar essas
propriedades e a educacdo de tal capacidade através do discurso, conforme esclarece
Marrone (1997).
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Figura 8 — Capa da primeira edi¢iio do “Prato firmeza: guia gastrondmico das quebradas de SP”.

Cabe mencionar sobre o guia Prato Firmeza que o fato de sua existéncia restringir-
se ao formato fisico, indicando que ter o guia em méaos e folhea-lo com um certo grau de
exclusividade, uma vez que, nesse formato, seu alcance é menor do que se estivesse
disponivel na internet, e com a garantia de sua permanéncia enquanto materialidade,
passa a impressao de solidez e credibilidade que salta para o individuo, convertendo-o de
um consumidor banal para um consumidor que sabe escolher. Essa impressdao que 0
consumidor passa a ter de si, é novamente transferida, mas, dessa vez, para os locais
divulgados no guia. O que se vé aqui é o guia incorporando valores do mundo
culturalmente constituido e colocando-0s em conjuncdo com os valores do individuo

Como ja exposto, o “Prato Firmeza: guia gastronomico das quebradas de SP”
ocupa-se em exaltar aspectos que desconstroem o valor meramente utilitario da comida
local e a aproxima da comida promovida como refinada, ou gourmet. Sendo assim, 0
consumo do rastico, ou ndo aperfeicoado, passa a ter ali valor disférico ou indesejavel,
sendo antagonizado pelo consumo do gourmet, ou aperfeicoado, que busca proximidade

com o luxo e tem valor euforico, ou desejavel.

Trata-se, portanto, de uma reconstru¢do do gosto por meio da reinterpretacdo da
materialidade, conferindo valores que convertem em bom o que antes era banal, e assim
despertando o desejo de conjuncdo com o que antes poderia passar despercebido. Este
processo € atravessado pela construgdo sociocultural do gosto: identificar-se em maior ou
menor grau com determinada coisa. O que faz o guia Prato Firmeza é midiatizar o gosto

popular, principalmente por meio da estetizagdo da comida, construindo semelhangas
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com o gosto erudito, sempre tido como referéncia. Dai entdo a importancia em entender
como a ideia de bom gosto € colocada em circulacdo pelo guia, para que este possa servir

como referéncia quando se trata de consumo gastrondmico no territdrio periférico.

Flandrin (2018) menciona que o conceito de “bom gosto” parece ter sido criado
para referir-se as letras e artes, entretanto é indissocidvel do contexto alimentar. Para

sustentar tal afirmacéo ele recorre a Voltaire dizendo que:
O Gosto, esse sentido, esse dom de discernir nossos alimentos, produziu em
todos os idiomas conhecidos a metafora que expressa, pela palavra gosto, o
sentimento das belezas e defeitos em todas as artes: trata-se de um
discernimento rapido, como o da lingua e do palato, e que predispde como ele
a reflexdo; como ele &, é sensivel e voluptuoso em relagcdo ao bom; rejeita,
comoele, 0 maude forma violenta (...) Do mesmo modo que 0 mau gosto, do
ponto de vista fisico, consiste em ser lisonjeado apenas portemperos picantes
e rebuscadosem demasia, assim também o mau gosto nasartes é se comprazer

apenas com ornamentos artificiais e ndo sentir a bela natureza (FLANDRIN,
2018, p. 685)

O autor alega que 0 bom gosto € a manifestacdo de um saber apreciar, mesmo 0s
pequenos detalhes que — tanto na relagdo com artes, quanto na relacdo com a alimentacéo
— pressupde um repertorio adquirido. E ele prossegue afirmando que o bom gosto é
decorrente do aperfeicoamento de si e menciona os valores classicos como estruturantes

do bom gosto europeu.

Fiorin (1997) faz uma breve explanacdo quanto as gradacdes do gosto. Ele define

daseguinte maneira o gosto erudito, médio e popular:

“..0 primeiro enfatiza a dificuldade da obra, a representacio sobre a coisa
representada, a autenticidade, a unicidade, a raridade. O segundo pGe acento
sobre a facilidade das obras das artes maiores, sobre a imita¢do do raro, do
auténtico, do Unico, tem a funcdo de criar substitutos para o que é valorizado
pelo gosto erudito, & um gosto no modo do parecer. O Ultimo privilegia a coisa
representada sobre a representacdo, a acessibilidade aos contetidos, o prozar
sensivel e imediato, o entendimento, permite uma identificacdo entre o
consumidore a coisa consumida.” ((FIORIN, 1997, p 20)

Neste sentido, o gosto erudito é cunhado pela sofisticacdo, relaciona-se com o
luxo e pressupde um saber acumulado, abarcando no campo da gastronomia a esfera do
gourmet; o gosto médio, por sua vez, propde uma imitacdo das préticas eruditas, sem,
contudo, assimilar seus conceitos; 0 gosto ocupa-se das urgéncias sensiveis do individuo,
ou seja, “O gosto é, portanto, a aptiddo a tornar distinto e distintivo, o que significa que

ele existe na e pela relacdo, na e pela diferenga” (FIORIN, 1997, p. 15).
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O autor trata 0 gosto como um valor e, portanto, como um elemento de distin¢éo
entre os individuos: “o gosto, em seu sentido mais genérico €, assim, como diz Bourdieu,

0 operador préatico que permite a transmutacdo dascoisas em signos distintose distintivos,
que transforma o continuo em oposicdes descontinuas” (FIORIN, 1997, p. 27).

Mas para Landowski (1997), a distin¢do € uma motivacao superficial na influéncia
do gosto, A maior motivacdo seria a ideia que o sujeito tem de si proprio, o que indica
que o valor, nesse caso, ndo é apenas um conceito puramente diferencial entre
positividade e negatividade, mas um ideal assumido como componente identitario.

Para melhor tratar da construgdo do gosto em suas significagOes, cabe trazer
explanacdes dos textos reunidos por Landowski e Fiorin em “O gosto da gente, 0 gosto
das coisas” (1997), onde Landowski, ja na apresentacdo do livro, problematiza o assunto
perguntando “como o mundo adquire o gosto que tem?” (LANDOWSKI, 1997, p. 10),
indicando uma inquietacdo do autor sobre como valores eufdricos e disforicos sdo
colocados em circulacao e entendidos pelo individuo. Landowski (1997) acrescenta que
a compreensao do gosto ultrapassa o sociologismo e o fisiologismo e se da na “apreensao
dos gostos enquanto efeito de sentido” (LANDOWSKI, 1997, p. 9). Ou seja, para ele 0
gosto ndo deve ser entendido apenas como um evento bioquimico do ato de deglutir, ou
mesmo como uma manifestacdo de como se ocupa um lugar no mundo. Para o autor o
gosto € uma constante reinterpretacdo dos estimulos que povoam a vida. E dessa forma
que Landowski reivindica o lugar da semi6tica nos estudos sobre o gosto: propondo que
reinterpretagdes de valores no ambito coletivo sdo acompanhadas de um processo
semelhante de reinterpretacdo no ambito individual, isto €, ao mesmo tempo que a
coletividade se aproxima ou se distancia de um determinado valor ou materializacao de
um valor, cada individuo, embora pautado na opinido do todo, produz suas préprias
interpretacdes. Ele faz entender que o individuo da semiética ndo & o mesmo, por
exemplo, que o individuo histérico, que é determinado pela sua situacdo na ordem do
tempo, ou que o individuo da psicanélise, que esta submetido ao desejo, mas sim um
individuo que existe & medida que se conecta com os sentidos ao seu redor, em um

constante processo de ressignificar-se.

A grande questao, portanto, é: por que 0s objetos se apresentam para 0s sujeitos
como eufdricos ou disforicos? Mais especificamente, como as estratégias de construcéo
de sentido do guia Prato Firmeza, vistas da perspectiva do percurso de geracéo de sentido
em seu nivel fundamental, que coloca em relacdo semantica o gosto gourmet e 0 gosto
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rastico, contribui para o entendimento sobre como o sujeito se coloca no mundo a partir

daconstrucdo e sua identidade e praticas sociais?

E compreensivel que o sujeito direcione suas escolhas — ou gosto — para o que ja
existe em sua esfera de valores, mas como o sujeito escolhe — gosta ou desgosta — do que
¢ totalmente alheio ao seu universo? Landowski pergunta “de onde surge 0 outro como
valor doeu?” (LANDOWSKI, 1997, p. 137). Ou como determinadasnuances das praticas

alimentares passam a ser consideradas de bom gosto e, portanto, desejaveis?

Neste sentido Barros (1997) acrescenta que:

A palavra gosto, em portugués, tem um conjunto de sentidos que se organizam
em duas grandes acepcdes: a de sentido, pelo qual se percebe o sabor das
coisas, paladar; a de prazer, inclinagéo, critério, faculdade de julgaros valores
estéticos (BARROS, 1997,p. 163)

Ou seja, a autora traz uma defini¢do estésica que se figura no “gosto bom”, e uma
defini¢do etologica que se figura no “bom gosto”. Trata-se de um conceito também
explorado por Landowski: a relagdo sujeito-objeto. O que Barros chama de definigéo
estésica do gosto, Eric Landowski vai chamar de relacdo objetal, ou programa do gozar,
onde o consumo é marcado pelo hedonismo, pela pura busca da felicidade e 0 sujeito se
relaciona diretamente com o objeto; 0 que a autora chama de definigéo etoldgica, que se
figura pelo “bom gosto”, Landowski chama de relagao subjetal, ou programa do agradar,
onde a relagdo com os outros individuos também estd em jogo e o0 sujeito ndo apenas
gosta de determinados objetos, como gosta de gostar deles, ou seja, 0 sujeito se relaciona
com outros sujeitos através dos objetos. Contudo, o autor lembra que o objetal e o
subjetal, embora distintos, sdo indissociaveis. Eles coexistem em todas as situacdes,

embora em alguns momentos um deles possa prevalecer.

Marrone (1997) ao encampar uma releitura de Savarin!! pelas lentes da semiética
propde que o termo “gosto” pode tanto remeter aos cinco sentido, e, portanto, estar a
servico do prazer, quanto remeter a pré-disposicdo para julgar e agir situando o individuo

em relacdo aos outro.

No guia Prato Firmeza a construcdo de sentido por meio da valoragdo do gosto
gourmet acontece tanto no texto verbal quanto nas imagens que o ilustram. Nas imagens

0 carater estésico, ou objetal, manifesta-se na estetizacdo da comida, que aparece em

11 Jean Anthelme Brillat-Savarin, autor de A Fisiologia do Gosto, j4 mencionado no primeiro capitulo.

45



primeira pessoa, deixando em evidéncia as dimensdes, texturas e cores do produto. No
entanto, as fotografias trazem também um carater etologico, ou subjetal, uma vez que tém
como cenarios ambientes representativos dos territrios, os quais 0 guia se propfe a
publicizar.
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Figura 11 — Foto do miolo da primeira edi¢iio do “Prato Firmeza: guia gastrondmico das quebradas de SP”

Na figura 9 é possivel observar, na fotografiado lado esquerdo, o produto acarajé
em primeiro plano, fotografado em primeira pessoa com a intengdo de exibi-lo. Seu
recheio pode ser visto em detalhes e é possivel identificar alguns dos seus ingredientes,
bem como tomar conhecimento do tamanho da porgdo. Estas caracteristicas discursivas
conferem ao produto uma estetizagdo tal que o insere no ambito do gosto gourmet pela
via objetal, onde a comida € o objeto de valor com o qual o individuo deseja entrar em
conjuncdo. O mesmo é observado na figura 10, na fotografia do lado esquerda, onde o
produto pamonha aparece também em primeiro plano e fotografado em primeira pessoa.
Aqui a estetizagédo aparece principalmente na textura e dimensdo do produto. De forma
semelhante a figura 11, na fotografia do lado direito, traz em primeira pessoa o produto
hamburguer no qual se observa todos os elementos que o compde: o pdo, a carne e 0
queijo. Além disso, observa-se uma marca de mordidae o queijo derretido.

Nota-se aqui a conversdo de comidas populares em comidas gourmet por meio de
sua estetizacdo. Esta estratégia confere um valor euforico a um produto antes banal e a
relacdo que se pretende fortalecer é a sujeito-objeto, na qual o objeto de valor é a propria
comida.

Contudo, acomida néo é o unico elemento retratado nas fotografias do guia Prato

firmeza. Na figura 9, a fotografia a esquerda mostra, mesmo que em desfoque, um
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cruzamento de carros com a imagem, ao fundo, de um Onibus em circulagdo. Na figura
10, na fotografia a esquerda, ha ao fundo um viaduto de carros. Ambas as imagens tém
como cenario o asfalto, ndo escondendo, assim, as vias expressas e 0 transporte publico
que sdo parte indissocidvel da rotina do morador do territdrio periférico. A figura 11, na
fotografiaa esquerda, tem como cenério um grafite, expressdo de arte que povoa o espago
plblico das metropoles, em especial de suas periferias!?2. A rua foi externalizada,
escolhida para aparecer e colocada em relagdo com a boa comida. Assim, o discurso
expde o sujeito ao seu local de origem, evidenciando elementos signicos do urbanismo e
conferindo a eles valores euforicos, tais como o de abrigar talentos da gastronomia e
historias de vida inspiradoras, ao que poderia ser considerado disférico por remeter ao
caos urbano. Aquia relagdo que se pretende fortalecer é a sujeito-sujeito, na qual o objeto
de valor ¢ o local publicizado, deixando subentendido uma possivel aproximacdo com

outros sujeitos, semelhantes a este, através do objeto.

Assim, nas fotografias que ilustram o guia Prato Firmeza o discurso é construido
a partir da estetizacdo da comida popular, conferindo alguma semelhanga com comida
tida como gourmet. O ato de estetiza-la jA& comunica o carater euférico que se deseja
incutir no gosto gourmet. Uma primeira camada de significacdo traz consigo a
intencionalidade para com a comida, porem uma segunda camada designificacdo desloca

0 objeto de valor e revela a intencionalidade para com o territorio, revelando uma
estratégia de carater subjetal.

Além das fotografias, os textosverbais doguia Prato Firmeza também contribuem
para a construcdo de seu sentido.

Na figura 9 o texto € escrito em terceira pessoa, mas fala diretamente com o leitor,
como na primeira frase “Se vocé nasceu da ponte pra ca...”, e narra a historia de Temila
desde sua saida da Bahia até a instalacdo de sua barraca de Acarajé em Paraisopolis,
citando familia e ancestralidade. De forma semelhante, na figura 10 o texto também esta
em terceira pessoa, mas com um breve depoimento do produtor Israel, em primeira
pessoa. Além disso, a saga de Israel para aprender a preparar pamonha em uma viagem
para Goias também é contada e ainda o texto nomeia 0s demais funcionarios da casa. O

texto da figura 11 conta com uma descricdo detalhada do ambiente, evidenciando a

12 N3o se pretende debater sobre o conceito de periferia. O termo estéd posto aqui tal como aparece no
corpus desta pesquisa.
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imed iata identificagdo do narrador com o local. O narrador menciona ter vindo de longe
e se sentido entre amigos. Menciona também a linha de transporte publico que o levou
até la. Ademais, contacomo Marcelo Motta reuniu 0s amigos para criar o local. Nenhum
dos textos conta com descricdo detalhada da comida, entretanto ha a evocacdo da
ritualidade de chegadano local e consumo do produto, bem como a descricdo do ambiente
e do produtor da comida, que é convertido em um personagem da narracao.

Dessa forma, a estetizacdo também recai sobre o local com atentativa se criar um
imaginério envolvendo o personagem em questdo e o proprio territorio. Por tratar menos
darelacdo do consumidor com a comida e mais darelacdo do consumidor com o local e

com os demais envolvidos, a estratégia de significacdo é de carater subjetal.

Assim, 0 guia Prato Firmeza comega a construir em torno de si uma cadeia de
significacBes, onde parece haver alguma intencionalidade em incentivar a satisfacdo
sensorial, conduzindo o sujeito a ser e contemplar. Mas apresenta também uma forte
tendéncia a sugerir a experimentacdo do territorio em questdo e o estar com o outro. A
referéncias ao bom gourmet contidas no texto apontam em alguma medida para o “gosto

bom” objetal, mas também, e sobretudo, para o “bom gosto” subjetal.

Landowski (1997) esclarece que:

...entre dois parceiros, 0 gosto de um ou do outro, ou de ambaos, consiste antes
de tudo em querer torna-se 0 objeto do gosto do outro. Sabe-se, ocorre asvezes
que a Unica coisa, ou quase, que seja capaz de verdadeiramente agradara um
determinado S1, a Unica, nos casos mais criticos, que logre a dar-lhe o
sentimento de que a vida merece ser vivida, conste precisamente da
manifestacdo do gosto —da admiracdo, ou da estima, da simpatia ou da paixdo
—experimentadosem relagdo a ele por um certo S2; (LANDOWSKI, 1997,p.
117)

Istoé, muitas vezes o gosto subjetal de um individuo esta pautado no gosto objetal
de outro individuo. O olhar do outro estd sempre em jogo. O “eu” € um sujeito enquanto
olha o mundo, mas é um objeto enquanto € visto pelo outro e essas posi¢des sdo alternadas
constantemente, assim a ideia debom gosto estad também relacionada com o que 0s outros
pensam. Para que um sujeito deixe de ser visto pelo outro como um objeto, ele precisa ter
seus préprios gostos sancionados. Portanto, antes do sujeito escolher gozar um objeto ou
agradar a outro sujeito, e como fazé-lo, ele precisa escolher asi mesmo. E neste contexto,

de descobrir a si mesmo para descobrir o mundo, que a interpretacdo dos sentidos
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constitui um individuo. E neste contexto que o consumo localiza o sujeito em um mundo

de valores complexos.

Ainda na tentativa de esclarecer essa questdo, o autor constroi uma metafora
estabelecendo arquétipos para 0s sujeitos em contato com as manifestacdes do gosto e,
inspirado no quadrado semiotico, desenha uma trajetéria de mutacao do gosto, detalhando
seu deslocamento tanto do regime subjetal, do agradar, quanto do regime objetal, do

gozar, ambos 0s percursos ocorrem entre a dissimulacdo estratégica do querer ser e
admiracdo ingénua com a assunc¢ao de um outro status do gosto.

O trajeto do regime subjetal conta com os seguintes arquétipos:

- Homem do mundo: Total adesdo a um novo gosto: “..remete & ideia de
‘mundanidade’, quer dizer, a uma forma de vida alicercada na pertencga ou, pelo menos,
na participagéo nas atividades decerto ‘mundo’ socialmente bem localizado e delimitado,

o da aristocracia propriamente dita ou de outra “elite mais especifica...” (LANDOWSKI,
1997, p. 148).

- Camaledo: Sempre se ajusta ao ambiente, simulando atitudes que ndo
necessariamente adota, ¢ instavel e esta em busca de identidade: “Ao simular os gestos, e
com isso 0s gostos dooutro, o camaledo, longe de partilha-los, faz exatamente o contrério;
ele conserva 0s seus, mesmo que se abstenha de satisfazé-lo em publico.”
(LANDOWSKI, 1997, p. 142). H4 a intencédo de satisfazer o outro.

- Vespa: Capaz de integrar-se temporariamente a um outro ambiente, mas sem a
intencdo de incorporar qualquer de seus costumes. Contraria a propria identidade para
sobreviver em um ambiente com valores diferentes dos seus, mas retorna para Sseus
proprios valores assim que possivel: “a vespa jamais cai nessa forma de esnobismo.
Assim que tem assegurado o futuro de sua descendéncia gragas aos recursos encontrados
no ninho que parasitou, ela escapa e logo retorna a si mesma...” (LANDOWSKI, 1997, p.
145).

Quando o individuo percorre esse trajeto, de um extremo ao outro, ou seja,
transacionando do arquétipo da vespa para 0 homem do mundo, ou vice versa, acontece
a transformacdo do gosto mediado pelas relagbes sociais que o individuo possui ou

pretende possuir, optando por, eventualmente, abrir mao do préprio gozo ao escolher
entrar em conformidade com outros sujeitos
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O trajeto do regime objetal conta com os seguintes arquétipos:

- Génio: Extremamente objetivo e dependente da fruicdo; busca a transcendéncia:

“..0 génio causaigualmente o escidndalo,ndo por que ndo se da conta de sua
nao conformidade (ao contrario, sabe muito bem o que esta fazendo) nem por
que precisa inventar para si uma “subjetividade”, um Ego definido por
contradicio em relagioasesperas dos demais. E por que estd empenhado numa
busca autdbnoma de sentido, que, ultrapassando sua pessoa singular, o conduz
a descobrir, no mundo, novas configura¢des sensiveis, as quais, sendo no
momento, por definicdo, ainda desconhecidas, nessa medida mesma parecem
inaceitiveis, incompreensiveis, chocantes — de mau gosto — para a maioria.”
(LANDOWSKI, 1997,p. 159)

- Dandi: Semelhantemente ao camaledo, adaptaseu gosto pelas coisas a medida
que percebe as reacGes do outro. Seu gozo advém da disjuncdo com 0s outros sujeitos,
porém diferentemente do camaledo, ndo pretende entrar em relagdo com outro sujeito
através do objeto, mas entrar em relagdo com o objeto através de outro sujeito: “De fato,
ele encontrar o0 motivo de seu gozo a0 mesmo tempo nos objetos mesmos e nas reagoes
do publico.” (LANDOWSKI, 1997, p. 158).

-Urso: Obedece a atragdes e repulsdes sem se preocupar em construir uma
subjetividade, embora a tenha. Precisa ser “ele mesmo” para sentir-se feliz: “Nao se

preocupam em agradar ou ndo, nem, sobretudo, tem eles de interrogar-se pra saber o que
preferiam.” (LANDOWSKI, 1997, pg. 156).

O que é comum a esses trés arquétipos € que ao gozar O sujeito ignora as
convengdes sociais, abre mao delas pela sua relacdo com o objeto.

Enquanto o percurso subjetal trata do “bom gosto” por abordar posigdo do
individuo em relagdo ao que pensam os outros, o percurso objetal trata do “gosto bom”

por tratar do que o préprio sujeito pensa de si mesmo.

Posto isso, no guia Prato Firmeza a construgdo do sentido parece passar pelo

trajeto subjetal, com a intencionalidade de conduzir o sujeito a entrar em conjungdo com
o territério e com 0s demais sujeitos no seu entorno.

Aqui hé duas possibilidades de destinatario: no caso do sujeito pertencente ao
préprio territorio, ele iniciaria sua jornada representado pelo arquétipo da vespa,
frequentando os locais propostos pelo guia apenas por razdes utilitarias de consumir o
produto, expressando um gosto objetal, se deslocaria para o arquétipo do camaledo,

quando frequenta os locais propostos ndo so pela conveniéncia, mas pela inquietagdo em
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encontrar ali sua identidade e finaliza o trajeto na representacdo do homem do mundo,

quando seu gosto &, de fato, alterado, como esclarece Marrone (1997):

As transformacdes da matéria alimentar em suculentas iguarias — objeto do
gastrbnomo e ambicao do gourmet —nada mais sdo do que uma intensificacdo
do processo do gosto, a passagem direta da regido da sensibilidade para a
regido da sociabilidade, do corpo, que se nutre para o que fala de alimento.
(MARRONE, 1997,p. 185,186.)

O interesse em gozar do “gosto bom” ¢ convertido em interesse por expressar

“bom gosto”.

No caso do sujeito ndo pertencente ao territério, mas curioso de suas
peculiaridades, iniciaria sua jornada ja pelo arquétipo do camaledo, que busca adotar uma

identidade, e depois se instala no arquétipo de homem do mundo, ou mesmo ja figura
como homem domundo e busca experiéncias novas para compor o seu repertorio cultural.

Observa-se assim, que no “Prato Firmeza: guia gastrondmico das quebradas de
SP” a comida ocupa apenas um dos niveis do discurso. A representagdao desta construgao
de sentido pelo quadrado semidtico infere que o gosto gourmet e gosto rustico sdo
antagonicos em sua significacdo. O trajeto eufdrico encontra-se entre 0 gosto gourmet e
0 gosto ndo rustico, ou popular gourmetizado. O trajeto disférico encontra-se entre o gosto
rustico e 0 ndao gourmet, ou massificado e sem inovacgdes. Desta forma, 0 que o0 guia
parece propor ¢ a estetizacdo da comida e seus rituais de consumo para conferir a ela um
valor desejavel e assim colocar o sujeito em contato com o real objeto de valor: o local.
Este sujeito, a medida que goza da comida, passa a estreitar seus lagos com o local e com

as relacdes que ele proporciona, até assumi-lo definitivamente.

O discurso do guia Prato Firmeza, portanto, promove uma mediacdo informativa,
lancando méo de relatos de experiéncias de consumo no territdrio periférico, porém sua
funcéo deinformar é transposta por sua capacidade devinculagdo de sentidos, que propde
a ressignificacdo da “quebrada” por meio de valores ligados ao campo da gastronomia,

como o pertencimento e a autenticidade, estimulando, para além do consumo no local, o
consumo do local.

Este discurso ganha lugar na realidade quando confronta as ideias de
invisibilizacdo e exclusdo da populacdo das periferias das grandes cidades e

desclassificacdo dos interesses estésicos e dimensdes etologicas populares. Observa-se
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também que o guia Prato Firmeza acaba por ocupar um lugar enquanto agente de

publicidade enquanto o local ocupa o lugar da marca, e como lembra Trindade (2009):

A publicidade exerce um papel fundamental nesse processo, pois favorece o
consumo, colocando-o como algo bom para a sociedade e por construir
significados e conceitos para asmarcasde produtos e servigos alimentares que
colocam o alimento como espetaculo estético, do prazer e de podercolecionar
marcasque dizem o que somos pelo que comemos, em termos do statussocial
aoqualpertencemos,ouao qualqueremos pertencer. Esses aspectos ficam em
uma dimensio simbolica superior a dimensio nutritiva.” (TRINDADE, 2009,
p. 33).

Entre todos os estimulos que povoam arotina urbana os discursos do comer, tema
ja consolidado na midia, séo onipresentes. A profusdo de signos gerados € um convite a
decifracdo e a compreensdo dos seus mecanismos de funcionamento. Assim, a teoria
semidtica, com seu conceito de individuo enquanto intérprete do mundo que o cerca,
parece tornar-se cada vez mais pertinente nesse universo super midiatizado que

cotidianamente convida a experimentar ressignificacdes em todas as areas davida.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho € contribuir para o debate sobre as estratégias de
construcao desentidono discurso dagastronomia por meio daandlise semiotica do “Prato
Firmeza: guia gastrondmico das quebradas de SP”, com a intencdo de determinar um

possivel trajeto de significacdo e, portanto, presumir a intencionalidade desse discurso.

A vista disso, foi selecionada para analise a primeira edicdo do guia Prato Firmeza,
publicado em 2016, e nele trés textos sincréticos representativos da ideia inicial de sua
criagdo: identificar no comércio de alimentos e bebidas do territorio periférico
caracteristicas “gastrondmicas”, OU que expressem bom gosto por meio de valores ligados
ao universo gourmet.

Portanto, recorreu-se a uma revisao da literatura para lancar luz sobre a dinamica
de deslocamento dos significados do mundo culturalmente constituido para a
materialidade alimentar, no tempo histérico, observando que as préaticas alimentares estdo
intimamente relacionadas a visdo de mundo de individuo. Isso é observado, por exemplo,
quando a pesquisa da conta dos habitos alimentares, sobretudo europeus, ao expressar
apreciacdo pelas novidades movida pelo aumento da circulagdo de mercadorias
possibilitado pelas novas rotas de navegacdo e também o teor civilizador conferido as
cozinhas europeias desde as cortes reais. Da mesma forma, a exaltacdo de valores de
autenticidade e pertencimento sdo preponderantes no fortalecimento do consumo das
cozinhas regionais. Assim é possivel afirmar que a vida material é permeada por um

constante processo de identificacdo e ressignificacdo, colocando em movimento a ideia
de bom gosto.

Somado a isso, atribui-se ao discurso midiatico a competéncia de capturar o0s
valores do mundo da cultura do sujeito e transferi-los para o objeto, seja por meio da
inculcacdo de rituais de consumo e uso, seja pela semiose instalada no proprio discurso.
Este processo é atravessado pela midiatizacdo e pela estetizacdo. A primeira por seu poder
de representacgéo e construcao de relagcdes entre 0s sujeitos e entre o0s sujeitos e 0s objetos.
A segunda por conferir as relacbes e aos objetos uma qualidade ligada ao sensivel e ao
emocional. Essa complexa cadeia de comunicacdo salienta a pertinéncia semiotica,

sobretudo quando se trata de discursos voltad os para 0 consumo.
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Logo, submeteu-se o discurso do “Prato Firmeza: guia gastrondmico das
quebradas de SP” a uma andlise semiodtica da corrente discursiva, em seu nivel
fundamental, estabelecendo uma oposi¢ao semantica baseada nas palavras “gastronomia”
e “quebradas” contidas no titulo da publicagdo em questdo. Ficou entendido que o guia
Prato Firmeza comeca a expressar sua significacdo quando coloca em relagcdo o gosto
gourmet, aperfeicoado, e o gosto rastico, ndo aperfeicoado. A estetizacdo da comida e de
seus rituais, manifestada tanto no texto verbal quanto nas imagens, aproximando-os dos
discursos produzidos pela alta gastronomia, leva a crer que ao gosto gourmet,
aperfeicoado, é conferido o valor euférico, desejavel, e ao gosto rustico, ndo aperfeicoado,
é conferido um valor disférico, indesejavel. Cabe mencionar também que o formato
impresso do guia Prato Firmeza confere a ele valores de solidez e credibilidade que o

insere na esfera do consumo aperfeicoado.

Além disso, o aprimoramento do gosto passa por conceitua-lo como um saber que
ultrapassa os limites da sensorialidade. Neste contexto, 0 bom gosto situa-se no campo
do etoldgico, privilegiando as relacBes subjetais, ou seja, entre sujeitos, operando o
programa do agradar, em detrimento a uma expressdo do gosto que prioriza a relagdo

com o objeto, puramente estésica, sensorial, que opera no programa do gozar.

No guia Prato Firmeza, observa-se uma primeira camada de significacdo que
revela-se como estésica, objetal, fazendo crer que o objeto de valor que se pretende
colocar em conjuncdo com o sujeito é a comida, uma vez que a estetizacdo recai sobre a
explicitacdo das texturas e dimensbes do objeto, bem como sobre a tentativa de construir
um imaginario a partir da narracdo sobre seus personagens.

Entretanto, a publicizacdo do territorio periférico, tanto na composicdo de fundo
das imagens, quanto na narracdo dos textos verbais, que descrevem os locais e, até

mesmo, tentam incutir rituais de consumo, permitem interpretar a intencionalidade do
guia Prato Firmeza, como sendo a de definir como objeto de valor o proprio local.

Trata-se, portanto, de ressignificar a “quebrada” por meio de sua comida, primeiro
condicionando-a ao gosto gourmet, aperfeicoado e desejavel, e depois situando-a no
territorio. Assim, a construcdo de sentido do guia Prato Firmeza se d&, ndo pelo trajeto
objetal, no qual todos os arquétipos priorizam a rela¢cdo com o objeto, mas sim no trajeto
subjetal que permite cogitar dois destinatarios diferentes: o sujeito pertencente ao local

que busca indicacGes do guia Prato Firmeza, atraido pelas provocagdes sensoriais, mas
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que podera vir a conectar-se mais fortemente ao seu territério a partir das relagcdes
estabelecidas por meio da comida, para quem a mediacédo é informativa e se da pela via
da sensorialidade, pela presuncdo de sabor e satisfagdo; e o sujeito ndo pertencente ao
local que busca, para além da comida, desfrutar de uma experiéncia alternativa, ou até
mesmo exatica, para quem a mediacdo também é informativa, mas se da por meio da
emocdo e cognicdo, pela construcdo de um imaginario e de um valor social para a ocasido

como um todo.

Diferentemente de guias de consumo voltados para a alta gastronomia — que pouco
detalham a experiéncia do consumo, apenas concentrando-se em referenciar e classificar,
valendo-se de uma credibilidade ja estruturada, indicando a estesia como o0 mais viavel
trajeto de construcdo de sentido, e localizando-o, assim, no regime do gozar — 0 guia

Prato Firmeza publiciza a periferia e seus sujeitos e ganha ressonancia na realidade a
medida que constitui-se como uma midia que promove a estetizacdo gosto popular.

Contudo, fica entendido que o guia Prato Firmeza ndo rompe com os ideais
hegeménicos de consumo, pelo contrério, seu esforco € para promover uma experiéncia
de consumo hedonista e identitaria, inspirada num modelo de consumo caracteristico da
p6s modernidade urbana e capitalista, num arranjo onde a ordem da cozinha popular passa

a ser reestruturada pela cozinha gourmet em uma emulacdo dastendéncias globais.

Tal fendmeno — o da estetizacdo do gosto popular — pode ser observado também
em diversas outras publicacbes impressas, em programas de televisdo de diversos
formatos, como os que combinam turismo e gastronomia, em sites especializados ou nas
midias digitais, assim como na publicidade voltada para este segmento. Ficou entendido
gue no guia Prato Firmeza os valores evocados favorecem a mediagdo entre o sujeito e 0
objeto a medida em que estdo relacionados com uma ideia especifica de bom gosto.
Contudo, requer maior reflexdo a indagacdo sobre como é conduzida a estetizagdo do
gosto popular em um mundo de significagdes cada vez mais pulverizadas.

Assim, como um possivel desdobramento deste estudo, cabe questionar: como a
midiatizacdo da comida estetizada — mediante a construcdo de interacdes entre 0 gosto

popular e 0 bom gosto — pode contribuir com a reelaboragdo da realidade do sujeito
periférico, alterando suas praticas de consumo?
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