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RESUMO

MENQOSSI, I. M. O projeto de felicidade e a patologizacdo do sofrimento: o uso de
psicofarmacos como um roteiro massificado para ser feliz na sociedade hipermoderna. 2022,
Monografia (Pés-graduacdo lato sensu em Cultura Material e Consumo — Perspectivas
Semiopsicanaliticas) — Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade de S&o Paulo, S&o
Paulo, 2022.

O presente estudo propde uma reflexdo sobre os sentidos que a dor e o sofrimento adquirem na
contemporaneidade como consequéncias do ethos da felicidade neoliberal ocidental,
articulando como isso produz uma nova estratificacdo emocional da sociedade hipermoderna e
novas tecnologias de gerenciamento do sofrimento submetidas ao hiperconsumo. Focaliza-se
em como a felicidade e o sofrimento comparecem na contemporaneidade, e qual espaco e
funcdo sdo atribuidos a cada um deles na sociedade ocidental. Aborda-se a transformacéo
cultural da relagdo da sociedade ocidental com a felicidade e o sofrimento, e qual contexto
social possibilitou essa passagem — engendrado no individualismo, no estimulo a iniciativa
pessoal e no autogerenciamento. Discute-se a relacdo de interdependéncia entre felicidade e
sofrimento e sistematiza-se as implicacdes desses novos sentidos para a sociedade ocidental,
apresentando o carater soberano do discurso da felicidade como um poderoso produtor e
reprodutor de dor em série. Portanto, como resultado, considera-se que o projeto de felicidade
e a intolerdncia ao sofrimento produzem ainda mais sofrimento. Diante desse cenario,
evidencia-se uma sociedade que elimina o sentido do sofrimento, extingue sua elaboracédo e
metabolizacdo, patologiza a tristeza e o luto e se medicaliza na tentativa de anestesiar-se daquilo
que pde em risco a sua felicidade performatica. Assim, se consolida a sociedade depressiva, na
qual a angustia passa a ser tratada como algo da ordem da enfermidade — e que, portanto, precisa
ser aniquilada. Contudo, na medida em que o sofrimento e a angustia sdo negados, eles se

potencializam e se corporificam, produzindo ainda mais dor.

Palavras-chave: Ethos da felicidade. Sociedade hipermoderna. Hiperconsumo. Patologizacéao

do sofrimento. Sociedade depressiva. Psicofarmacos.



ABSTRACT

MENOSSI, I. M. The project of happiness and the pathologization of suffering: The use of
psychopharmaceuticals as a massified roadmap to be happy in the hypermodern society. 2022.
Monografia (Pds-graduacdo lato sensu em Cultura Material e Consumo — Perspectivas
Semiopsicanaliticas) — Escola de Comunicacdes e Artes da Universidade de Séo Paulo, Sdo
Paulo, 2022.

The present study proposes a reflection on the meanings that pain and suffering acquire in
contemporary times as consequences of the ethos of western neoliberal happiness, articulating
how it produces a new emotional stratification of the hypermodern society and new
technologies for managing suffering subjected to hyperconsumption. It focuses on how
happiness and suffering appear in contemporaneity, and what are the spaces and functions given
to each one in western society. The cultural transformation of Western society's relationship
with happiness and suffering is approached, and what was the social context that made this
transition possible —engendered in individualism, in the stimulus to personal initiative and self-
management. The interdependent relationship between happiness and suffering is discussed and
the implications of these new meanings for western society are systematized, presenting the
sovereign character of the discourse of happiness as a powerful producer and reproducer of pain
in series. Therefore, as a result, it is considered that the project of happiness and the intolerance
of suffering produce even more suffering. In this scenario, it is emphasized a society that
eliminates the meaning of suffering, extinguishes its elaboration and metabolization,
pathologizes sadness and mourning and medicalizes itself in an attempt to be anesthetized from
what jeopardizes its performative happiness. Hence, the depressive society is consolidated, in
which anguish is treated as something of the order of illness — and, therefore, needs to be
annihilated. However, as anguish and suffering are denied, they become stronger and embodied,
producing even more pain. However, as suffering and anguish are denied, they are potentiated

and embodied, producing even more pain.

Keywords: Ethos of Happiness. Hypermodern society. Hyperconsumption. Pathologization
of suffering. Depressive society. Psychopharmaceuticals.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema central o ethos da felicidade na sociedade
hipermoderna ocidental, suas manifestagbes sintomaticas e as novas tecnologias de
gerenciamento do sofrimento implicadas. Pretende-se propor uma reflex&o provocativa sobre
0s sentidos que a dor e o sofrimento adquirem na contemporaneidade, articulando como isso
produz uma nova estratificacdo emocional da sociedade e, em decorréncia disso, como novas
tecnologias de gerenciamento do sofrimento submetidas ao hiperconsumo vao se tornando cada
vez mais massificadas. A problemética que norteia todo o desenvolvimento desta pesquisa €
acerca do que o projeto de felicidade e a intolerancia ao sofrimento geram de implicacdes para
a sociedade hipermoderna ocidental.

A importancia do tema abordado se localiza na nog¢éo de que estamos propondo lidar
com os profundos impactos dessa dindmica na subjetividade do sujeito hipermoderno e com as
respostas que a coletividade produz e materializa frente a essas novas exigéncias — mais
especificamente frente ao que acontece gquando excluimos a experiéncia da tristeza e da
frustracdo desse campo em que prevalecem ideais dominantes tdo impetuosos.

Para contextualizar a tematica abordada, organizamos este trabalho da seguinte maneira:
no capitulo 2, descrevemos a metodologia adotada, a qual trata-se de um estudo teorico
fundamentado em autores que abordam a historia da felicidade, as concepcdes filoséficas a
respeito da sociedade hipermoderna ocidental e as tecnologias de gerenciamento do sofrimento
relacionadas aos aspectos da cultura.

No capitulo 3, delineamos um breve percurso da histéria da felicidade, buscando
articular como a nogdo de sofrimento foi evoluindo a partir de diferentes perspectivas (desde
uma concepcao aristotélica a concepcao cristd); propomos, ainda, uma caracterizacdo da
felicidade amparada em um carater impositivo e fortemente atravessada por uma funcédo
politica, ideoldgica, mercadoldgica e por valores individualistas e normatizadores; finalmente,
encerramos esse capitulo demarcando a transi¢do de um consumo como forma de afirmacao
social para um consumo de cunho emocional que caracteriza a felicidade ndo apenas como
motor para 0 consumo, mas como objeto de consumo em Ssi.

Ja no capitulo 4, nos aprofundamos no contraponto elementar da felicidade: o
sofrimento. Nesse capitulo, discutimos a funcdo do sofrimento na sociedade ocidental
contemporanea que se ancora em sua patologizacao, corporificacdo e escassez de simbolizacéo,

e, assim, chegamos ao diagnostico de que o panorama da felicidade imperativa configura um
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motor de producdo de dor — que passa a ter um significado de patologia e que, por tal, concebe
novos roteiros de “cura”.

No capitulo 5, aprofundamos em um desses roteiros, hoje fortemente massificado: 0 uso
de psicofarmacos, que entra em cena, em muitos casos, para anestesiar, silenciar e contribuir
para o fortalecimento (e ndo atenuacdo, como era de se esperar) de uma dor que ndo pode ser
transformada de fato em sofrimento, na medida em que a producdo de um trabalho psiquico e
simbolico fica impossibilitada. Nesse sentido, ndo se trata de questionar a validade ou a
relevancia desse tipo de medicamento para o tratamento de depresséo e demais psicopatologias,
mas se trata de uma problematizacdo da hipervalorizacdo dos tratamentos de emergéncia que
comparecem impetuosamente para suprimir qualquer afeto que denuncie a infelicidade — o que
culmina na propria generalizacao do estado deprimido.

Por fim, nas consideraces finais, tecemos reflexdes a respeito do paradoxo hegemonico
que se apresenta na sociedade hipermoderna ocidental: o sofrimento silenciado que produz uma
dor que grita. E o retorno de um recalcado mais poderoso e mais aterrorizante, porque nao é
visto ou devidamente acolhido. Assim, a angustia é, pouco a pouco, transformada em tabu, mas
ndo se extingue; pelo contrério, se transforma em um fantasma que amedronta, aterroriza,
intimida e paralisa, porque a sua negac¢ao impossibilita sua compreensao e elaboracéo. E assim,
a coletividade desenvolve e dissemina artificios que vém promovendo e fortalecendo a
patologizacdo de afetos saudaveis e que se engendram em uma légica de consumo que se
interessa e se preserva viva justamente por defender o impossivel: a felicidade como algo da
ordem da constancia e da perpetuidade. E nesse sentido que propomos uma nova via de
compreensdo do que poderia ser, entdo, a felicidade “pura”: a possibilidade do acolhimento da

sua contingéncia e efemeridade.
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2 METODOLOGIA UTILIZADA

Esta monografia € de cunho tedrico e tem como objetivo tecer uma reflexdo critica a
respeito do ethos da felicidade na sociedade hipermoderna ocidental considerando as suas
expressdes sintomaticas e as tecnologias empregadas no gerenciamento do sofrimento,
especificamente o uso de psicofarmacos. A discussdo proposta estd conceitualmente
fundamentada nas referéncias bibliograficas descritas a seguir. Escritos do autor Pascal
Bruckner foram fundamentais para a sintese delineada a respeito da historia da felicidade (e sua
relacdo estreita com a religido), ao passo que filésofos contempordneos como Gilles
Lipovetsky, Byung Chul-Han e Renata Salecl (também sociéloga) nos brindaram com uma
perspectiva acerca da compreensdo da sociedade hipermoderna ocidental, ja articulada com os
conceitos de felicidade, sofrimento, neoliberalismo, consumo, hedonismo e narcisismo. E para
mapear e tracar uma visdo critica em torno das tecnologias de gerenciamento do sofrimento,
alinhada aos aspectos da cultura, abordamos os escritos de psicanalistas importantes como
Sigmund Freud e contemporaneos, tais como Joel Birman, Pierre Fédida e Elizabeth
Roudinesco. Além disso, também nos baseamos em artigos recentes sobre o estado de arte do

tema.
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3 A TRANSFORMAGCAO DA FELICIDADE NA SOCIEDADE OCIDENTAL

Neste capitulo, delineamos um breve percurso da histéria da felicidade, buscando
articular como a nogéo de sofrimento foi evoluindo a partir de diferentes perspectivas, amparada
em um carater impositivo e fortemente atravessada por uma funcdo politica, ideoldgica,
mercadologica e por valores individualistas e normatizadores, demarcando a transi¢cdo de um

consumo como forma de afirmacéo social para um consumo de cunho emocional.

3.1 A felicidade tem um passado

Antes de abordar o tema da felicidade na sociedade de hiperconsumo ocidental
contemporanea, nos dedicaremos a apresentar um breve percurso histérico do seu significado,
que, de um lado, representa um fundamental contraste em relacdo ao significado atual, e de
outro, apresenta um fator decisivo para a constituigdo do ethos da felicidade e suas
manifestagdes sintomaticas na atualidade.

A importancia dessa retomada historica se localiza na perspectiva de que “a felicidade
¢ um valor social e historicamente definido” (FRANCA, 2010, p. 221). Por esse motivo, a ideia
de que a sociedade pode nos dizer o que ¢ ser feliz — conectada a ideia de que somos convocados
a acreditar nisso, mesmo que de forma mecanica — tem tanta importancia no espirito do tempo
dos séculos XX e XXI.

A busca da felicidade (assim como o discurso que a legitima) ndo ¢ uma invencao
contemporanea; comparece e compareceu em distintas épocas desde a Antiguidade e, em cada
uma delas, esteve ligada a diferentes proposicdes. Isso significa que a felicidade ndo se trata de
um sentimento universal ou atemporal. Segundo o filésofo contemporaneo Aurélien Liarte
(2009), a felicidade € a maneira como, a partir da nossa vivéncia historica, interpretamos nosso
real vivido. Trata-se de uma interpretacdo apoiada naquilo que nos afeta e que nos constitui
como sujeitos dotados de preferéncias e passiveis de fazer escolhas. Cada sociedade, em seu
momento, nos orienta a buscar a felicidade, bem como nos catequiza sobre onde ela estd e o
que ela significa como reflexo de suas marcas estruturais.

Para Platao, filosofo e matematico do periodo classico da Grécia Antiga, a felicidade
estaria ligada a um sentido moral, de modo que os individuos morais seriam os Unicos que
poderiam ser verdadeiramente felizes. Na sua concepg¢ao, aqueles que abusassem do poder se

tornariam escravos de seus apetites, ao passo que aqueles que optassem racionalmente por nao
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permanecer no total controle de si mesmos e do mundo, seriam livres e felizes (NOBREGA et
al.,2021).

Ainda na Grécia Antiga, Aristoteles, considerado um dos mais conceituados filosofos
da época, descreveu a felicidade por meio da no¢do de Eudaimonia (palavra composta pelo
prefixo “eu”, que significa “bom”, e “daimon” ou “demdnio”, que para os gregos seria uma
espécie de semideus que acompanhava os seres humanos). De acordo com essa nogao, ser feliz
significaria dispor de um “bom demodnio”, relacionado a sorte de cada um (BARCELLOS,
2017). Na perspectiva aristotélica, a Eudaimonia seria um estado inerentemente positivo,
contemplativo e divino pelo qual a humanidade, em conjunto, deveria se empenhar ativamente
em alcancar; dessa forma, sua obtencao estaria localizada no emprego da razdo, no coragdo da
politica e da vivéncia da cidadania por meio de agdes virtuosas. Assim, seria no seio da polis
organizada, por meio da vida em sociedade, que os sujeitos alcangariam a felicidade.

Se de um lado, as ideias de Platdo e Aristételes propuseram que a felicidade seria
passivel de ser alcancada em vida, de outro lado, a Biblia crista apresentou no sermao das bem-
aventurancas uma promessa de felicidade adiada para uma outra vida: os fracos, oprimidos e
incompreendidos alcancariam a felicidade, mas, apenas no reino dos céus (BRUCKNER,
2002a). Por muito tempo, essa ideia transferiu para o post mortem a compensagao do sofrimento
terreno, instigando ndo a busca da felicidade, mas a aceitacdo do sofrimento — inclusive como
passe para a felicidade eterna.

Nesse cendrio, a felicidade ndo era ausente ou destituida de importancia, apenas nao
poderia se realizar na vida terrena que, por sua vez, poderia ser suportada ndo somente por ser
passageira e temporaria, mas principalmente porque conduziria os fiéis a uma redencao futura.
Assim, a busca da felicidade terrena, material e imediata era vista na concep¢ao cristd como
uma distragdo — algo que comprometeria a busca de um prop6sito maior. Desse modo, “o pathos
da salvagdo devia prevalecer a preocupagdo com a felicidade” (BRUCKNER, 2002a, p. 26). O
sofrimento se instituiu, entdo, ndo como um inimigo mortal, mas como um aliado em dire¢ado a
felicidade.

Cabe, no entanto, notar que a consciéncia de que o estado de felicidade s6 seria
alcancado apos a morte tornou os homens impacientes para conhecer e vivenciar algumas de
suas premissas na Terra. Por isso, entende-se que o projeto de felicidade, tal como o
conhecemos hoje, nasceu do Cristianismo “mas € contra ele que ird desenvolver-se livremente”
(BRUCKNER, 2002a, p. 37). Uma vez que a nocdo da felicidade na vida eterna estava
estabilizada (e fortalecida), abriu-se o espago para uma potente dindmica que, posteriormente,

se volta contra a sua progénie:
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A felicidade vira uma prisdo. [...] Na verdade, nos tornamos todos crentes
laicos: tentamos cumprir na Terra o ideal que o cristianismo nos propde para
o céu. Queremos fazer nossa felicidade como os penitentes de outros tempos
se flagelavam. (BRUCKNER, 2002b, p. 2)

Com o Iluminismo e as Revolugdes do século X VIII, houve a secularizacdo da ideia de
felicidade, retomando, de certa maneira, a perspectiva aristotélica: a felicidade passou,
novamente, a ser buscada no espago e tempo correntes, possibilitada ou impossibilitada pelas
condi¢gdes de vida mundanas. A esperanca da felicidade triunfou sobre a ideia de salvagao:
preferimos ser felizes aqui e agora ao invés de sermos salvos ou sublimes na eternidade. Assim,
vida terrena deixou de ser considerada uma peniténcia que nos libertaria para a vida eterna e a
ideia de progresso suplantou a ideia da eternidade. Ou seja, o prazer e o bem-estar foram, enfim,
reabilitados e o sofrimento, paulatinamente, afastado como um arcaismo.

Nesse contexto, o sofrimento deixou de ser entendido como uma condigdo existencial
que deveria ser aceita e abriu-se o espago para a legitimagdo da percepcao de que poderiamos
escolher quais formas de sofrimento e, consequentemente, quais formas de felicidade deveriam
reger as nossas vidas. Formou-se entdo, pela primeira vez, em escala de massa, uma espécie de
governo invisivel de nossas vidas, do qual passamos a esperar (porque ele comecgou a nos

prometer) a felicidade:

O Iluminismo e a Revolugdo Francesa ndao somente proclamaram o
esvanecimento do pecado original, como também entraram para a Historia
como uma promessa de felicidade enderecada & Humanidade inteira. Esta ndo
¢ mais uma quimera metafisica, uma improvavel esperanga a ser buscada por
intermédio dos arcanos complexos de salvagdo, a felicidade é aqui e agora, é
agora ou nunca. (BRUCKNER, 2002a, p. 40)

De acordo com Buckner (2002a), no século XVIII, a felicidade deixou de ser um direito
para se tornar um dever, mas essa inversao de valores so se consolidou no século XX, depois
de 1968, conhecido como “0 ano que ndo terminou”. Esse momento sinalizou a revolugdo
contra o status-quo e o autoritarismo ¢ em favor da liberdade e do prazer. Para o autor, quando
o prazer assume o lugar de principal valor de uma sociedade, aqueles que nao o atingem sao

considerados individuos “fora-da-lei”.

Por dever de felicidade eu entendo, pois, a ideologia propria da segunda
metade do século XX, que obriga a que tudo seja avaliado pelo angulo do
prazer e da contrariedade, intimagdo a euforia que expde a vergonha e ao mal-
estar os que ndo aderirem a ela. (BRUCKNER, 2002a, p. 16)



15

“Livres”, os homens passam a ndo ter mais escolha: estdo condenados a ser felizes; ou,
a culpar-se por ndo conseguirem. O ideal exaltado no século das Luzes transformou-se em
peniténcia e a partir de entdo, teriamos todos os direitos, salvo o de ndao sermos bem-
aventurados. Assim, felicidade deixa de ser uma palavra iluminista de ordem emancipadora e
se transforma, deliberadamente, em dogma, em catecismo coletivo.

Diante do percurso desenhado até aqui, podemos delinear a hipdtese de que, na
Antiguidade, se suportava melhor a dor, o sofrimento e os contratempos, uma vez que uma
negociagao era estabelecida; mas hoje, estes sdo silenciados por verdadeiros estimulantes da
alegria tirdnica, como veremos mais adiante. Vimos que houve um tempo em que os sujeitos
eram capazes de aceitar a restricdo aos prazeres a fim de assegurar o direito a eternidade
celestial, mas em uma sociedade ocidental, como a nossa, a ideia de hipotecar as oportunidades

de ser feliz ¢ rechacada como um perigo imponderado.

3.2 A felicidade tem um presente

3.2.1 O ethos da felicidade neoliberal na sociedade de hiperconsumo ocidental

Na obra O Mal-estar na civilizagdo, Freud (1930/1996) expds que a busca pela
felicidade ¢ inerente aos seres humanos. Segundo a sua perspectiva, ser feliz ¢ a finalidade e o
propdsito maior de suas vidas, € o que exigem delas ou o que nelas querem alcangar, com
permanéncia. Contudo, ainda que seja possivel caracterizar a busca da felicidade ocidental
contemporanea € mapear algumas das proposigoes e explicagdes que sao dadas a ela, o percurso
histérico que fizemos ilustra que de fato a busca pela felicidade nao € apenas um movimento
imanente do ser humano, ¢ também (e principalmente) estimulada e formatada pela sociedade.
Por mais que, a cada época, busquemos sua concretude por meio de diferentes representagoes,
podemos entrar em concordancia de que a felicidade ¢ um conceito contingente € enigmatico;
“a pluralidade semantica traduz as ambiguidades do conceito e indica que a resposta ao ser feliz
ndo ¢ facil, porque ¢ um apelo a um referente enigmatico” (FRANCA, 2010, p. 221).

Em Happycracia: fabricando cidaddos felizes, Cabanas e Illouz (2022, p. 63) sugerem
que se a felicidade passou a ser tdo importante nas sociedades neoliberais, foi porque ela se
provou um “conceito muito util para reacender, legitimar e reinstucionalizar a chama do
individualismo em termos aparentemente ndo ideoldgicos por meio do discurso cientifico
neutro e de autoridade”. Mais do que impor conformismo aos regimes de produ¢do em massa,

o discurso da felicidade ratifica a iniciativa pessoal e a autorresponsabilidade concebidas nos
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fundamentos da autonomia baseada no mercado. Desse modo, ser feliz configura um encargo

13

alinhado “a tarefa de tornar-se um ator mais autonomo no mercado: mais independente,
autointeressado, empreendedor e calculador em busca de suas metas” (BINKLEY, 2010, p. 84).
Entre os autores que discorrem sobre o tema, argumenta-se que reforcar a felicidade

como direito ¢ impor uma dialética de controle. Segundo Binkley (2010, p. 91):

Agir [...] com a inten¢do de reforcar a felicidade, ¢ impor uma ldgica de
governamentalidade: trata-se de envolver as praticas de autogoverno dos
individuos na légica mais ampla e nas rubricas de autogoverno centradas na
otimizacao do desempenho.

Nesse sentido, entramos em um territorio que estabelece a felicidade como um recurso
altamente politico, na medida em que ¢ uma forma de submeter nossa subjetividade a uma
logica de mercado e de interesses ideoldgicos. Vemos, aos poucos, que o discurso da felicidade
vai adquirindo um carater cientifico que, por sua vez, se apropria da linguagem da
funcionalidade e define o que ¢ ter sucesso, bom desempenho ou agir dentro dos padrdes e
expectativas sociais. A nocao de felicidade passa a compor a definicdo de normalidade e saude.
Prazer, felicidade, e saude se tornaram sinOnimos. Assim, se avigora todo um discurso
emocional positivo que fetichiza a felicidade e emparelha satide, sucesso e autoaprimoramento
com um nivel constantemente elevado de positividade.

A determinagdo de satde passa a adquirir um carater polarizante e maniqueista entre o
negativo e positivo. Otimismo, esperanga, autoestima, alegria passam a ser enquadrados como
afetos atribuidos a saide mental positiva, ao passo que pessimismo, inseguranga, tristeza e
insatisfagdo passam a ser classificados, necessariamente, como caracteristicos de uma saude
mental negativa. E o que se faz com uma satide mental negativa? Busca-se curé-la.

Segundo Edgar Cabanas e Eva Illouz (2022), ao longo dos anos 1990, psicélogos e
economistas empenharam-se em construir novas escalas e métodos para medir de forma
objetiva conceitos errantes, como a felicidade. O Inventario de Felicidade de Oxford, a Escala
de Satisfacdo com a Vida, a Tabela de Afetos Positivos e de Afetos Negativos, o Método de
Amostragem de Experiéncias, e o Método de Reconstrucdo do Dia sdo alguns dos exemplos
apresentados pelos autores.

Ao longo dos anos, mais € mais paises passaram a se apropriar de indicadores da
felicidade para verificar se, mesmo com o declinio de indices objetivos de qualidade de vida,
as pessoas se consideravam felizes. Logo, foram oferecidas respostas: em contraste com o0s

indices concretos de progresso econOmico e social, de repente pareceu apropriado adotar
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indices mais subjetivos como termometro dos impactos politicos; se as pessoas se diziam
felizes, entdo ndo haveria muito com o que se preocupar. E assim que, com énfase no final do
século XX, a felicidade vai entrando em um processo de coisificagdo. Medi-la passa a ser
essencial para vendé-la como um conceito objetivo, preciso, passivel de ser estudado sob o
sustentaculo do rigor cientifico. Sua medigdo, €, também, fundamental para transforma-la numa
mercadoria cujo valor de mercado e legitimidade dependem proporcionalmente do

dimensionamento objetivo de sua eficiéncia.

O critério da felicidade é bastante conveniente de um ponto de vista

tecnocratico: ele parece oferecer um verniz de humanidade a visdo
desumanizadora da tecnocracia. A felicidade agregada refletiria os
sentimentos ¢ as opinides do povo com exatiddo, € assim nao seria preciso
perguntar o que as pessoas pensam a respeito de medidas politicas, mas apenas
pedir que elas avaliem seu grau de satisfacdo com a vida preenchendo um
questionario de cinco perguntas. (CABANAS; ILLOUZ, 2022, p. 57)

E qual ¢ a formatagdo da felicidade que se busca hoje? Segundo Vera Franga (2010, p.
223), definitivamente “ndo se trata mais da vida de boa qualidade no seio da polis, ndo é a
salvacdo da alma ou a realiza¢dao da vida eterna, muito menos a constru¢ao de um mundo onde
todos possamos ser felizes: ela estd dentro de cada um”; portanto, a felicidade ¢ produto de um
investimento pessoal. Assim, alcangamos a privatizacao da felicidade, travestida de direito, mas
na verdade transformada em dever.

A felicidade se tornou um sistema de intimida¢ao de todos por cada um, do qual somos
ao mesmo tempo vitimas e cumplices. Ela passou a ser entendida como uma atitude concebida
pela forca de vontade, resultado de um treino constante da nossa vontade interior; comegou a
ser tratada como a meta Unica que faz a vida valer a pena, como o padrao pelo qual se mede o
valor da nossa historia, como o que da o tom e a extensdo dos nossos sucessos e fracassos e
como o que expressa a poténcia (ou a impoténcia) da nossa inteligéncia psiquica e emocional.
Nesse contexto, sofrimento e felicidade passam a ser uma questdo de escolha pessoal, de
capacidade ou incapacidade, diretamente proporcionais ao nosso esfor¢o — a premissa regente
estabelece que querer é poder.

A felicidade, portanto, ¢ projetada para este mundo, para ser vivida no aqui e agora, e
ndo mais em uma dimensao coletiva e sim totalmente individual. Nesse sentido, o que antes era
reivindicagdo contra uma ordem social repressora (exercicio da autonomia, afirmagdo da
singularidade, realizacdo pessoal, direito a diferenca, busca do prazer) transformou-se,

paradoxalmente, nas bases de uma sociedade em que a autonomia do individuo constitui um
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valor central, um imperativo, um padrao em relacdo ao qual sucessos e fracassos, desvios e
déficits sdo mensurados e ganham significacao.

O estimulo a tarefa da felicidade ¢ sempre feito para um aglomerado de pessoas
solitarias que buscam o méximo de retorno do investimento, alimentando as leis do
empreendedorismo, da vontade propria e da autorresponsabilidade. Cada um cuida da propria
felicidade, mas, em decorréncia desse empoderamento, também, o sofrimento passa a ser
interpretado como resultado do proprio fracasso. No passado inimigas irredutiveis, moral e
felicidade fundiram-se e hoje o fato de nao se ser feliz que ¢ imoral.

Segundo o socidlogo Byung-Chul Han (2021, p.19):

O dispositivo da felicidade individualiza o ser humano, deprimindo-o, uma
vez que coloca o sofrimento, pelo qual a sociedade seria responsavel, como
algo privatizado, psicologizado e decorrente do fracasso individual, além de
produzir a despolitizacao e a dessolidarizag¢do da sociedade.

A nocdo de felicidade vigente ¢ uma espécie de instrumento que reforca a
responsabilidade do sujeito por seu destino e, assim, expressa valores fortemente
individualistas, embora disfarcados de ciéncia psicologica, de maneira que o aumento, a
manuten¢do ou a reducdo da dita autoestima passam a estar intimamente ligadas a condi¢ao do

sujeito de ser vencedor ou perdedor.

Assim, pode-se enunciar, sem vacilar, que a articulagdo entre a autonomia
concedida ao individuo e o cultivo da qualidade de vida e da autoestima deste
delineia o fundamento moral do projeto de produgdo da felicidade na
contemporaneidade. Os trés elementos em pauta se encontram sempre em
destaque, de diferentes maneiras, em todos os discursos sobre a felicidade na
atualidade. (BIRMAN, 2010, p. 37)

Como consequéncia, o projeto da felicidade se caracteriza pelo culto ao individuo
funcional, proativo. E, em territdrio diametralmente oposto, a infelicidade passa a ser sindnimo
da incapacidade de agir por si proprio, de perda de autonomia. Assim, nao surpreende que o
fortalecimento do discurso cientifico da felicidade na virada do século tenha comegado apds a
consolidacdo daquilo que Gilles Lipovetsky (2004) identifica como “a segunda revolugao
individualista”, um processo cultural de individualizagdo e psicologizag¢do que revolucionou os
mecanismos politicos e sociais da responsabilizagdo em sociedades capitalistas. Essa
transformagao possibilitou que as deficiéncias e os paradoxos estruturais dessas sociedades

passassem a ser entendidos como incumbéncias individuais.
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Ironicamente, se dirigem esforcos para que a felicidade va perdendo seu carater de
contingéncia para ir adquirindo um carater de propdsito universal mensuravel, fixo e invariavel
que define um individuo saudavel, bem-sucedido e produtivo. Ela vai sendo retirada de um

registro de estado de excegdo e passa a ser sujeitada a crenga de que:

Pode ser vivenciada ininterruptamente, ampliada indefinidamente e prolongada até
o fim de nossa existéncia. Esta atrelada, apenas e tdo somente, a livre determinagao
moral do individuo para engajar-se em sua reforma e em seu crescimento pessoal
(independentemente da precariedade dos recursos econdmicos, educacionais e
culturais de que dispoe). (FREIRE FILHO, 2010, p. 55)

3.2.2 Aproximagoes entre o discurso da felicidade ocidental e a sociedade de hiperconsumo

contemporanea

Para delinear as aproximagdes entre o discurso da felicidade ocidental e a sociedade de
hiperconsumo contemporanea, fagamos uma importante observacdo inicial. J4 ndo estamos
mais tratando a felicidade como um mero objetivo secundario da humanidade ou restringindo-
a apenas a um discurso chamariz que estimula o consumo de produtos de bem-estar com
promessas vazias que garantem estados efémeros de prazer. Pelo contrario: vimos que a
felicidade passou a ser ela mesma um produto criado no motor econdmico de um mercado que
promete um aumento continuo de bem-estar sob a premissa de que as expressoes maximas de
seus valores pessoais, econdmicos e politicos equivalem a expressdo maxima dos
aperfeicoamentos pessoais de cada um — sendo a felicidade a régua suprema disso tudo.

Ainda assim, nesse complexo mecanismo que, por um lado, coloca o discurso da
felicidade a favor de um modelo politico-econdmico especifico e, por outro, a submete a este
modelo, ndo podemos ignorar a ideia de que esse direito tdo precioso que nos € concebido (e
que, portanto, € nosso dever perseguir e conquistar) reside na esfera privada e, inevitavelmente,
se relaciona com o consumo de bens e servicos. Logo, nos ocuparemos com a tentativa de
compreender como isso afeta a subjetividade dos sujeitos emaranhados nessa dialética, mas,
por ora, vamos nos ocupar com uma breve compreensao da relagao entre felicidade e consumo hoje.

Benilton Bezerra Junior (2010) defende a ideia de que ha um esvaziamento simbolico

que marca o sujeito da contemporaneidade e apresenta o seguinte questionamento:

Sem um pano de fundo simbolico sobre o qual uma vida possa se erguer de
forma a suplantar a ideia de frui¢do imediata e fragmentada de momentos
isolados de prazer, onde pode se ancorar a busca pela felicidade? Quando a
felicidade ¢ progressivamente descolada de obrigagdes coletivas e valores
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transcendentes ¢ incluida no rol das conquistas a serem alcangadas e exibidas
pelo individuo como prova de seu sucesso, em que ela pode se materializar?
(BEZERRA JUNIOR, 2010, p. 122)

O que ele propde, como resposta a essa provocacdo, ¢ que além do consumo em
concretude (que ndo ¢ novidade), surge uma nogao de que uma vida ¢ bem vivida de forma
proporcional a um “bem-estar superlativo” adquirido e a um sentir-se “mais do que bem”
possibilitados por dispositivos responsaveis pela supressdo do sofrimento e pela otimizagao de
potencialidades individuais.

A busca e a administracao da felicidade se tornaram tarefas cotidianas angustiantes, de
maneira que um dos meios viabilizadores (a0 menos ilusoriamente) desse encontro entre desejo
e posse da felicidade ¢ a obtengio de objetos, mercadorias ou tecnologias de conforto. E como
se esses objetos possibilitassem uma conexao entre a busca e o encontro com a felicidade; como
se, mesmo que por um breve momento, eles pudessem silenciar esse desencontro (que, como
vimos, € proprio da contingéncia do conceito). Como propde Baudrillard (1981), a aquisi¢ao
dos objetos na nossa sociedade traduz-se pela ilusdo de que o consumo poderia preencher a
demanda de felicidade. Os objetos nesse registro sdo marcados pela determina¢do de uma
equivaléncia entre possuir os bens desejados e alcancar a felicidade. E essa narrativa permite
que a inconstancia da felicidade (sendo ela aquilo que se busca, que se almeja e que demanda
esforcos para ser alcangada) seja sanada ou compensada pela constancia do consumo. Isto —
partindo da premissa que € insuficiente para promover o alcance da felicidade — a0 menos
produz um meio paliativo para a angustia produzida pelo carater errante que a felicidade tem
por natureza; e que insistimos em denegar.

Entretanto, conforme observou a filésofa e socidloga Renata Salecl (2005, p. 8),
“quando as massas se tornam verdadeiramente felizes, o capitalismo enfrenta um grande
problema. Comega uma faléncia geral das industrias”. Ou seja, embora a felicidade integre
historicamente o discurso publicitdrio e consumista, ela ndo pode ser genuinamente seu
proposito. Isto porque, adotando a concepgao de que ser verdadeiramente feliz tem aproximacao
com as nogoes de plenitude e completude, a autora reitera que o que sustenta a demanda por
algo ¢ a nogdo preexistente de que algo esta em falta, de caréncia, de insuficiéncia ou de
insatisfacdo em algum nivel. Essa ¢ a premissa para o desejo. O proprio fato de o sujeito ser
marcado pela falta €, entdo, a madquina que mantém o desejo vivo (SALECL, 2005).

E nesse lugar que o consumo parece ter se estabelecido com éxito. Ao passo que se

apresenta disposto a vender felicidade e plenitude, ¢ também o responsavel por constantemente
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apontar a falta inerente ao ser humano. Esse fendmeno, transposto para o discurso da felicidade,

representa um paradoxo similar:

A felicidade, vocacdo primeira daquilo que se afirma ser a construgdao de um
eu mais pleno e altamente desenvolvido, deve gerar uma narrativa em que o
eu ¢ na verdade definido por auséncia de plenitude e por insuficiéncia
permanente. (CABANAS; ILLOUZ, 2022, p. 164)

Somente através da ideia de que nao somos inerentemente felizes, € que se torna possivel
uma persuasao a respeito da busca da felicidade. Como o mercado estd sempre pronto para nos
oferecer algo novo, aquilo que ja possuimos invariavelmente adquire uma conotagao
decepcionante. Como analogia, o discurso em favor da busca pela felicidade também nos coloca
em um lugar de caréncia, de falta. Se vocé se sente feliz (seja qual for o significado disso para
voceé), o discurso da felicidade, mais cedo ou mais tarde, se prontifica a lhe fazer questionar:
“Sera mesmo? Serd que ndo daria para ser ainda mais feliz?”.

Para nos ajudar a pensar sobre os efeitos disso no consumo, Gilles Lipovetsky (2007)
faz um extenso percurso na histéria do consumo e seu impacto na sociedade. Ele localiza trés
grandes fases do consumo: a primeira se prolonga do final do século XIX até a Segunda Guerra
Mundial e se caracteriza pela produ¢@o e marketing em massa. A segunda fase, se localiza entre
o fim da Segunda Guerra e os anos 80, e ¢ caracterizada pela abundancia criada pela
produtividade e pelo crescimento economico; € nela que o consumo se configura como algo
acessivel a todas as classes sociais. Finalmente, a partir da década de 80, o filésofo propde que
emerge a terceira fase, representada por uma sociedade radicalmente diferente das anteriores
na medida em que, onde prevalecia o consumo como forma de afirmagdo social, passa a
prevalecer um consumo de cunho emocional —que, em certa medida, se retroalimenta do projeto
da felicidade, pois coloca o desejo de posses concretas lado a lado com o desejo de alcancar
algo de ordem tdo subjetiva. E um encontro no meio do caminho: a felicidade se coisifica, mas
0 consumo, mais do que nunca, se consolida como algo emocional.

A sociedade ocidental hoje ja4 ndo se caracteriza pela procura de coisas que nos
distingam dos demais, mas sim de coisas que nos permitam ter independéncia, mobilidade,
sensagoes, vivéncia de experiéncias. A demanda pela autogestao emocional se projeta como um
dos elementos-chave para o incentivo do consumo, na medida em que aquilo que move os
consumidores ndo ¢ mais apenas o desejo por mais status, mas também o desejo pelo governo

e o controle eficientes de sua vida emocional.
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Muito daquilo que compramos, ndo o fazemos com a finalidade de granjear a
estima deste ou daquele, mas sobretudo visando a nds mesmos, isto €, tendo
como objetivo aperfeicoar os nossos meios de comunicagdo com o
semelhante, melhorar o desempenho fisico ¢ a saude do corpo, buscar
sensagdes vibrantes e variadas formas de emogao, vivenciando experiéncias
sensitivas ou estéticas. E nessa acep¢do que o espirito de consumo em
beneficio do outro, tipico das antigas sociedades de classe, retrocede, dando
lugar ao consumo para si. Em resumo, o consumo individualista emocional
assume agora a dianteira em relacdo ao consumismo ostentador de classe.
(LIPOVETSKY, 2007, p. 29)
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4 O LUGAR DO SOFRIMENTO NA SOCIEDADE DE HIPERCONSUMO
OCIDENTAL

Este capitulo é dedicado ao aprofundamento no contraponto elementar da felicidade: o
sofrimento. Discutimos inicialmente a sua concepcdo e fungdo na sociedade ocidental
contemporanea que se ancora em sua patologizacéo, corporificacdo e escassez de simbolizacéo.
Posteriormente, apontamos alguns sintomas produzidos e produtores do panorama da felicidade

imperativa, o quais configuram um motor de producéo de dor e concebem novos roteiros de “cura”.

4.1 A concep¢io de sofrimento na contemporaneidade

Desde que se instaurou o direito (e, portanto, o dever) da felicidade na sociedade
ocidental, evoluiu-se muito em dire¢o a catalogagao e contabilizagdo sem fim das infelicidades
a serem erradicadas. Atualmente, “toda tristeza é vergonhosa, injustificada, e daqui por diante
patologica” (SILVESTRE, 1999, p. 115). Dai provém uma concep¢do de norma versus
patologia alicer¢ada em uma premissa subjetiva de que todos t€m o direito (e o dever) de ndo
mais manifestar seu sofrimento.

A positividade tiranica nos condiciona a ver a tristeza, a desesperanca e o luto como
meros contratempos ou estagios fugazes que desaparecerdo sob a condi¢do de nos esforgarmos
o suficiente. Nesse interim, o sofrimento vai sendo desprovido de utilidade caso nenhum
beneficio possa derivar dele e seu prolongamento se torna questdo de escolha, ja que
independentemente de quao inevitaveis alguns infortinios sejam, as pessoas deveriam dispor
da capacidade e disposi¢do para encontrar a saida deles de forma imediata — essa nogdo de
imediatismo € importante, pois € propria da dindmica da sociedade hipermoderna. No lugar de
ficar bem em algum momento, dentro do que é possivel na individualidade de cada um,
prevalece a ideia de que ficar triste é um fracasso improdutivo, e ndo ha tempo para isso. Essa
persisténcia na transformacao do negativo irrealizavel em um positivo produtivo que encoraja
uma atitude otimista diante de nés mesmos e do mundo abre precedentes para a transformagao
de afetos corriqueiros como angustia, raiva e tristeza em afetos transgressores, incomodos,
inoportunos e infrutiferos.

De acordo com Byung-Chul Han (2021, p. 16), “na sociedade do desempenho
neoliberal, negatividades como mandatos, proibi¢cdes ou puni¢cdes dao lugar a positividades
como motivagdo, auto-otimizagdo ou autorrealiza¢do”. Assim, ndo ¢ sO a felicidade que ¢

localizada no registro da autonomia e da responsabilidade privada: “O sofrimento pelo qual a
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sociedade seria responsavel € privatizado e psicologizado. Devem se melhorar nao as condi¢des
sociais, mas sim as da alma” (HAN, 2021, p. 17).

E nesse cenario que conceitos higienistas se proliferam como jargdes de autoajuda: a
concepgao de resiliéncia € um bom exemplo; esta, por sua vez, acaba por restringir experiéncias
traumaticas e dolorosas a categoria de oportunidades de autoaprimoramento, auto expansao e
aumento de desempenho. E criado, assim, o projeto de um sujeito de desempenho
permanentemente feliz, completamente insensivel a dor. E, a medida que os imperativos de
bem-estar passam a se consolidar como meta imprescindivel, mais intransitdveis se tornam as
vias do sofrimento.

Segundo Joel Birman (2004), essa divisdo polarizante de afetos positivos e funcionais
versus afetos negativos e disfuncionais colocou em evidéncia novas formas de patologizacao e
uma nova estratificacdo emocional cuja lei universal ¢ que pessoas negativas ndo estdo
devidamente qualificadas a ter uma vida saudavel e produtiva. Entdo, ser capaz de se livrar de
afetos negativos e disfuncionais e, assim, adotar uma inclinagdo positiva diante da vida se
estabelece como premissa base para a determinacao de sucesso e bem-estar.

Dessa maneira, a dor e o sofrimento passam, aos poucos, a ser evitados. Passam a ser
vistos como um sinal de fraqueza e, portanto, sdo tratados como algo que deve ser eliminado

por meio da otimizagdo e do esfor¢o pessoal:

Hoje impera por todo lugar uma algofobia, uma angustia generalizada diante
da dor. Também a tolerancia a dor diminui rapidamente. A algofobia tem por
consequéncia uma anestesia permanente. Toda condi¢do dolorosa ¢ evitada.
(HAN, 2021, p. 7)

Ainda, de acordo com Chul Han (2021, p 19.), “o dispositivo da felicidade neoliberal
coisifica a felicidade”. Apesar disso, o autor defende que sdo justamente os afetos negativos
que carregam a possibilidade de proteger a felicidade da coisificagdo de maneira que eles lhe
concedem uma possibilidade de duragdo e de discriminagao.

Entretanto, em um cendrio de evitacdo do sofrimento, este, por sua vez, também se
coisificou em uma afli¢ao puramente corporal na medida em que perdeu o seu carater subjetivo
e se despiu de sentido. De acordo com Joel Birman (2004, p. 190), “se o mal-estar se apresenta
nos registros do corpo, da acdo e do sentimento, isso evidencia a anulagdo do pensamento”.
Segundo o autor, pode-se afirmar que, no mal-estar atual, tende ao desaparecimento o modelo

conflitual da subjetividade.
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A partir desta constatacdo Birman propde que o mal-estar contemporaneo se caracteriza
principalmente como dor € ndo como sofrimento, uma vez que o sofrimento marca, em esséncia,
a possibilidade de metabolizacdo do mal-estar (segundo ele, dindmica propria do inicio da
modernidade), ao passo que a dor ¢ a marca dessa impossibilidade (propria da
hipermodernidade). Em sua formulagao, o autor delineia que “a dor ¢ uma experiéncia em que
a subjetividade se fecha sobre si mesma, ndo existindo lugar para o outro no seu mal-estar”
(BIRMAN, 2004, 192). Implica a perda da dimensao “alteritaria”, caracterizante do sofrimento.

Na dor, a interlocugdo com o outro ¢ interceptada e uma das implicagdes dessa forma
de subjetivagdo ¢ seu carater predominantemente narcisico, autossuficiente, idealizado. Hoje, o
demandante demanda apenas de si mesmo, solitdrio em um mal-estar corporificado e

impensado:

De qualquer forma, se a subjetividade contemporanea ndo consegue mais
transformar dor em sofrimento, isso se deve a impossibilidade de interlocugao,
ja que lancada na vida nua ¢ no mundo sem sentido se chafurda na depressao.
Isso porque a interlocucdo pressupde a existéncia do outro, para que se possa
fazer um apelo e ser o suporte para a producdo do sentido. Enfim, o vazio da
subjetividade atual € o correlato do mundo que perdeu o sentido. (BIRMAN,
2004, 192).

Ainda, estabelecendo as convergéncias entre os escritos de Joel Birman e Chul Han
sobre 0 mal-estar na atualidade, conseguimos ratificar a importancia atribuida a essa dimensao
alteritaria do sofrimento. “Apenas uma relagdo viva, um verdadeiro um-com-o-outro, ¢ capaz
de dor. Um um-ao-lado-do-outro sem vida e funcional ndo sente nenhuma dor, mesmo se ele
desmorona” (HAN, 2021, p. 37). Segundo Chul Han, uma das incumbéncias da dor (ou melhor,
do sofrimento) € construir vinculos. Quem a recusa, ¢ incapaz de criar e manter elos.

Para concluir a articulagdo do sofrimento na contemporaneidade, ndo podemos deixar
de abordar o carater hedonista da subjetividade hoje, que ¢ vetor do movimento de intolerancia
ao mal-estar. Esse, por sua vez, convoca a um gozo imperativo que, na dialética, se transforma
no discurso do projeto da felicidade. O gozo como palavra de ordem surge em um panorama de
incertezas em relagdo ao futuro (a autonomia e a separagdo do mundo do divino, se por um lado
levam o sujeito a adquirir uma posi¢ao de emancipagdo, por outro, retiram dele a dimensao de
garantia futura de salvacdo e paz, antes outorgada ao divino), que conduz a uma perda do
sentimento de continuidade da historia e de pertencimento a uma sucessao de geragoes. E se

ndo ha futuro a vista, para que adiar a satisfacao?
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E assim que a demanda de gozo se torna cada vez mais urgente e impositiva. Joel Birman
(2004) defende que a rentncia ao gozo ¢ caracteristica da modernidade, de modo que na
hipermodernidade esta relagdo se inverte. Antes, o sujeito era capaz de abrir mdo do gozo
imediato em prol da seguranga, enquanto na hipermodernidade ele renuncia a seguranga em
prol do gozo imediato: “A atualidade ndo se caracteriza pela renuncia ao gozo, tendo este agora

todo o caminho livre para a sua circula¢do, sem as amarras civilizatdrias que antes visavam

interdita-lo. A liberdade individual reina agora soberana [...]” (FORTES, 2009, p. 1131).

4.2 Sintomas da concepcao de sofrimento na contemporaneidade

A injuncdo do gozo ndo apenas ndo se constitui como sinénimo de mal-estar aplacado,

como também produz sofrimento em série.

Nao sfo necessarias grandes amostragens empiricas para concluir que essa
peculiar ‘reconfiguracdo’ da ‘procura da felicidade’ herdada do [luminismo
produz sofrimento em série — para aqueles que ndo se enxergam a altura da
imensiddo da tarefa, para aqueles cujas formas de ver o mundo e cujos modos
de atuar dentro dele sdo repelidos ou patologizados simplesmente por
distanciarem-se das normas da positividade, por distinguirem-se do jeito de
ser das ‘pessoas cronicamente felizes’ (dinamos humanos operando em prol
do proprio bem-estar € da ordem socioeconomica). (FREIRE FILHO, 2010, p. 75)

Nao se trata de ponderar se o sujeito hipermoderno ¢ mais ou menos feliz que seus
antepassados; o fato € que nossa concep¢ao de mundo passou por uma transformagdo e
transformar utopias ¢ transformar exigéncias. Nesse sentido, ndo seria impertinente propor que
ndés constituimos hoje uma das primeiras sociedades da historia a tornar as pessoas
profundamente infelizes por nao serem felizes. A verdade ¢ que, como seres humanos, sempre
detestamos o sofrimento; a novidade repousa na ideia de que agora o sujeito ndo tem mais o
direito de sofrer. Entdo, sofre-se em dobro. Para Lipovetsky (2007, p. 6), “a sociedade
hipermoderna caracteriza-se pela multiplicagdo e pela alta incidéncia da experiéncia frustrante”,
tanto no ambito publico quanto no ambito privado.

Em suma, o cidadao hipermoderno ¢ um sujeito que sofre revoltado com seu sofrimento.
Assim, propomos sobretudo que a nega¢do do sofrimento ndo nos conduz a sua extingdo. Ao
contrario, o sofrimento recalcado €, em si mesmo, fonte de dor. A dor ¢ sintoma priméario do
gozo imperativo e invade os sujeitos e as relagdes hipermodernas como um verdadeiro retorno

do recalcado. Justamente por ndo ser pensada, pde-se a proliferar. Em fun¢do da tentativa de
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extinguir a dor, a sacralizamos, a transformamos em tabu; mas também a empoderamos na
medida em que ela for¢osamente instala-se onde ndo ¢ — mais — esperada.

Cabe, contudo, indagar: como o imperativo do gozo tem conquistado tanto espago e se
consolidado tao severamente? Basta compreendermos que uma das marcas do nosso tempo ¢ o
desamparo. Segundo o psicanalista Esio dos Reis Filho (2001), o principio do periodo da
modernidade se caracterizava pelo “excesso de amparo”, que se contrapde a um “excesso de
desamparo”, caracteristico do final da modernidade e constituinte da hipermodernidade. Antes,
predominavam figuras de autoridade, preservadas na dimensdo publica (governantes,
religiosos, entre outros) e na dimensao privada (familias com dominancia paternal). De certa
forma, esse excesso propiciava uma penosa, mas eficaz, rede de apoio ou sustenta¢do a que o
sujeito poderia se apegar na tentativa de se constituir. Contrariamente, “hoje visualizamos este
sujeito da pés-modernidade! como alguém em queda livre, desesperado para encontrar algo em
que se segurar, algum referencial falico que lhe dé um minimo de sustenta¢ao” (REIS FILHO,
2001, p. 1). E, em ato de desespero, a que nos ativemos em busca de estrutura? Ao gozo. Assim,
gozo e felicidade vao se articulando como sindnimos devido as exigéncias que passam a ser
feitas desta: ndo pode mais ser apenas um estado fugaz de alegramento, ¢ um estado permanente
de anestesiamento.

Como sugere Gilles Lipovetsky (2007), uma férmula simples nos ajuda a compreender
o sujeito hipermoderno: a polarizagao entre mais € menos se exacerba. “Nunca se buscou tanto
a magreza e nunca se teve tantos obesos. Nunca houve tanta liberdade para a expressdo dos
desejos e nunca houve tanta depress@o. Nunca se buscou tanto o prazer e nunca se sofreu tanto

por ndo se conseguir uma vida ladica” (SILVA, 2007).

' O termo poés-modernidade ¢ utilizado por Reis Filho (2001) e corresponde ao termo hipermodernidade que
empregamos ao longo deste trabalho conforme proposto por Gilles Lipovetsky (2004).
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5 PRODUTOS DA TRANSFORMACAO DA FELICIDADE E DO SOFRIMENTO NA
SOCIEDADE OCIDENTAL

Neste capitulo, discutimos o gerenciamento do sofrimento e a busca pela felicidade por
meio de tecnologias de massa, as quais encontram o espago propicio para se massificar na
sociedade depressiva atual. Nesse roteiro de busca pela felicidade trazemos a cena o uso de
psicofarmacos, 0s quais, em muitos casos, servem ao propdésito de anestesiar, silenciar e
contribuir para o fortalecimento de uma dor que ndo pode ser transformada de fato em
sofrimento, culminando na hipervalorizagdo de tratamentos de emergéncia que comparecem

impetuosamente para suprimir qualquer afeto que denuncie a infelicidade.

5.1 Sociedade depressiva e gerenciamento do sofrimento

Se articula uma espirituosa ironia: a sociedade da tirania do positivo, da felicidade como
dever e do imperativo do gozo, ¢ sobretudo uma sociedade triste e frustrada. O que Elizabeth
Roudinesco (2000, p. 26) denomina de “sociedade depressiva” que “ndo quer mais ouvir falar
de culpa nem de sentido intimo, nem de consciéncia, nem de desejo, nem de inconsciente.
Quanto mais ela se encerra na logica narcisica, mais foge da ideia de subjetividade”. Segundo
a autora, em nossa sociedade atual, o sujeito s6 tem valor quando o que estd em evidéncia € a
contabilizacdo de seus sucessos, ao passo que o sujeito que sofre s6 tem lugar quando tratado
como vitima. Deste lugar, o que ele tem a oferecer ¢ a possibilidade de que, a partir da
classificagdo, mensuragdo e quantificacao de seu trauma e de seu sofrimento, se possa encontrar
uma solucdo massificada que extinga o que se sente.

A problematica € que, hoje, se categoriza como sofrimento qualquer coisa que denuncie
o fracasso da felicidade e do gozo como preconizados pela 16gica vigente. Em decorréncia
disso, “o homem doente da sociedade depressiva ¢ literalmente ‘possuido’ por um sistema
biopolitico que rege seu pensamento a maneira de um grande feiticeiro” (ROUDINESCO, 2000,
p. 26).

O que Roudinesco designou de sociedade depressiva é, para Lipovetsky (2007), a
sociedade da decepcao. Ainda assim, segundo o fil6sofo, € necessario evitar o equivoco de
atribuir a nossa época a desmoralizacdo como unica marca distintiva, pois “se as frustragdes
sdo abundantes, tampouco faltam motivos para se esperar”’ (LIPOVETSKY, 2007, p. 7). O autor
propde que, a medida que se multiplicam as vivéncias frustrantes, mais numerosas se tornam

as possibilidades de reacdo ofertadas e, por isso, mais acessiveis se tornam as oportunidades de
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g0z0. Vivemos, assim, em um grande paradoxo, no qual hedonismo e sofrimento caminham de
maos dadas, num constante ciclo de causa e efeito.

Todavia, a0 mesmo tempo que multiplica as vivéncias frustrantes, a sociedade
hipermoderna deixa de proporcionar os antigos dispositivos “institucionalizados” para aplacar

o sofrimento que produz.

Para enfrentar as contrariedades da vida, as sociedades de matiz tradicional
tinham a sua disposi¢@o instrumentos diversos de consolagdo religiosa; ja as
sociedades hipermodernas, numa espécie de contrafluxo, valorizam o
incitamento continuo ao consumo, a fruicdo, a mudanca. Desse modo, as
‘técnicas’ reguladas de forma comunitaria pelo mundo da religido deram lugar
a ‘formulas paliativas’, diversificadas e desreguladas, do universo
individualista da livre-op¢do. (LIPOVETSKY, 2007, p. 7)

Os dispositivos disponiveis na sociedade hipermoderna sdo competentes tecnologias de
gestdo do sofrimento que encontram espago propicio para se massificar. Espago este onde a
frustracdo ndo tem mais fungdo e, portanto, a chance para sua metabolizagdo ¢ extinguida em
nome da utilidade, da produtividade e do prazer imediato. Nesse sentido, podemos entender
essas tecnologias ndo apenas como produtos do ethos da felicidade na sociedade hipermoderna,
mas também — e principalmente — como suas ferramentas, que vao se constituindo como
artificios puramente privatizados e individualizados. Essas tecnologias, por sua vez, vao
adquirindo um lugar de protagonismo no que Birman (2004) descreve como vazio na
subjetividade, ruptura da capacidade de simbolizagdo, corporificacdo da dor e consequente
impossibilidade de transformar dor em sofrimento. Uma das mais proeminentes hoje ¢ a

chamada farmacologizacao dos afetos, sobre a qual nos debrugaremos a seguir.

5.2 Uso de psicofarmacos

Uma vez que o sofrimento se restringe ao registro de dor e se corporifica e o discurso
da felicidade se apoia na nogao de que ser feliz € necessariamente ser saudavel e produtivo (e
vice-versa), ao passo que ser infeliz ¢ imoral e patoldgico, ndo demoraria muito para que a
farmacologia ganhasse notoriedade; afinal, medicamentos sdo prescritos para abrandar
sintomas e curar enfermidades bioldgicas. Se, como proposto anteriormente, a producao de
sofrimento em série € o grande sintoma do imperativo do gozo — e se esse sofrimento ¢ cada
vez mais corporificado e cada vez menos simbolizado — a medicaliza¢do no ocidente ndo teria
uma alternativa sendo progredir amplamente. Na verdade, segundo Joel Birman, este ¢ um

processo social que tem inicio no século XIX, de forma que “o que se empreende na atualidade
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¢ ja uma frente avancada do processo de medicalizagdo, iniciado ha duzentos anos” (BIRMAN,
2004, p. 181).

O contexto atual, portanto, estabelece o cenario fecundo para o desenvolvimento
exponencial da psiquiatria a partir de sua magica promessa de aplacar o sofrimento, proteger do
desamparo e erradicar a dor. “A animalidade dolorida pode ser atendida sem pedir nada, no jardim

das delicias promovido pela medicalizagao da dor” (BIRMAN, 2004, p. 193). Observa-se que:

Uma marca fundamental da experiéncia de dor atual consiste em a dor ser
percebida como desprovida de sentido. Nao ha mais referéncias de sentido
que, em vista da dor, deem suporte e orientagdo. A arte de sofrer a dor se
perdeu inteiramente para ndés. A medicalizacdo e a farmacologizacio
exclusivas da dor destroem o ‘programa cultural da superacao da dor’. A dor
¢, agora, um mal sem sentido, que deve ser combatido com analgésicos. Como
mera aflicdo corporal, ela cai inteiramente fora da ordem simbolica. (HAN,
2021, p. 26).

Freud (1914/2010) apresenta que o narcisismo primario ¢ inaugurado no sujeito em
resposta ao desamparo inerente do recém-nascido. Seguindo essa ideia, ndo seria tdo estranho
falar hoje de um narcisismo secundario, patoldgico, de uma sociedade que recusa e se defende
o tempo inteiro da sua condicdo de desamparo, tdo facilmente travestido e estetizado de
poténcia, sucesso e felicidade. Também, ndo seria espantoso notar o forte elo que se estabelece
entre narcisismo e medicalizacdo na sociedade hipermoderna ocidental. Se remontarmos a
origem etimologica do nome “Narciso” (de onde deriva o termo narcisismo), encontramos
alguns significados: Narciso € “o que faz adormecer”, “narcotico”; tem origem no nome de uma
flor, vindo do grego Narkissos, a partir de ndrke, que quer dizer “torpor” (DICIONARIO DE
NOMES PROPRIOS, ¢2008-2022). O entorpecimento marca o narcisismo em seu significado
ha tempos, mas se arquiteta em uma impetuosa literalidade nos dias de hoje.

Segundo Freud (1930/1996), os meios mais efetivos para lograr a absten¢ao do sofrimento,
de fato, sdo aqueles que influem no préprio organismo. De acordo com o autor: “Se ao final todo o
sofrimento € apenas sensagao, ele s persistird se o sentirmos, € s6 0 sentimos como consequéncia
de certos dispositivos de nosso organismo” (FREUD, 1930/1996, p. 34). Assim, a forma mais
elementar de se exercer influéncia nesses dispositivos seria a intoxicagao quimica.

O que vemos hoje ¢ que vivemos intoxicados — mesmo que ndo tenhamos plena
consciéncia disso —, de modo que essa intoxicagdo ja estd profundamente inscrita nos modos
contemporaneos de existéncia; € uma marca mnémica dos nossos tempos, que vai desde
toxicomanias como a drogadi¢do e o alcoolismo, até o consumo compulsivo e tdo massificado

de pilulas da felicidade. De acordo com Joel Birman (2004), as toxicomanias se inscrevem em
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diferentes faixas etarias e classes sociais € ndo se restringem ao uso de drogas ilegais, mas
incluem também as drogas legais, legitimadas pela medicina.

Cada vez mais nos deparamos com um contingente brutal de estatisticas acerca da
infelicidade — e do decorrente consumo de antidepressivos no Brasil € no mundo. De acordo
com a Organiza¢do Mundial da Satde (2017), entre os anos de 2005 e 2015, em escala global,
o numero de pessoas com depressdo aumentou 18,4%, o que corresponde a 322 milhdes de
individuos ou 4,4% da populacdo mundial. Na América Latina, o Brasil ¢ o pais mais ansioso
e estressado, com cerca de 5,8% de brasileiros que sofrem de depressao, € 9,3%, de ansiedade.

Nota-se, ainda, que com a deflagragdo da pandemia da COVID-19, o problema da satde
mental ganhou mais notoriedade. Uma pesquisa realizada pelo Instituto Ipsos, em abril de 2021,
apontou que 53% dos brasileiros declararam que seu bem-estar mental piorou um pouco ou
muito no tltimo ano (CALLIARI, 2021). Enquanto isso, um levantamento inédito do Consulta
Remédios mostrou que houve um aumento de até 113% na procura de medicamentos destinados
ao tratamento de insoOnia, ansiedade e depressdo, comparando-se os seis meses anteriores a
pandemia (agosto de 2019 a fevereiro de 2020) com o respectivo periodo recente (agosto de
2020 a fevereiro de 2021) (MEDICINA S/A, 2021). Em complemento, um levantamento feito
pelo Conselho Federal de Farmécias e relatado na CNN mostrou que quase 100 milhdes de
caixas de medicamentos controlados prescritos para depressao ou estabilizacdo de humor foram
vendidos em todo o ano de 2020 — um salto de 17% na comparag¢dao com os 12 meses anteriores
(AMERICO, 2021).

De acordo com levantamento da Organization for Economic Cooperation and
Development (2013), enquanto o uso desses medicamentos aumenta vertiginosamente, as taxas
de diagndstico de doengas psiquicas graves (como a depressao) ndo aumentam na mesma
proporgao. O que o relatdrio revela € que esse aumento desproporcional pode ser explicado pela
prescricao de antidepressivos inclusive — e principalmente — para casos considerados leves ou
nao patoldgicos. Para Byung-Chul Han, “s6 uma ideologia do bem-estar permanente pode levar
a que medicamentos que eram originariamente usados na medicina paliativa sejam usados com
grande pompa também nos saudaveis” (HAN, 2021, p. 8).

Diante do exposto, vale uma importante ressalva: em principio, os psicofdrmacos, de
fato, apresentaram aos sujeitos a possibilidade de restauracdo de sua liberdade, seja do
aprisionamento nos manicoémios, seja do enclausuramento provocado pela propria doenca
psiquica. Entretanto, o alargamento desse uso foi gradativamente produzindo novas formas de
alienacdo. Portanto, ndo se trata de questionar a validade ou a relevancia dos psicofarmacos no

tratamento de depressdo, mas de problematizar a hipervalorizagdo dos tratamentos de
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emergéncia para a supressao de qualquer coisa que remeta a infelicidade. Entao ndo s6 estamos
colocando em perspectiva a massificacdo dos psicofarmacos como problematizagdo, mas
também propomos que o que sustentou essa massificacdo foi justamente a relativizacao e
generalizagao da depressao, que passou a ser significado e significante de qualquer sofrimento
humano.

Um medicamento sempre pode se enderecar a cura ou ao controle de uma situagdo de
crise ou de um estado sintomatico, independentemente de suas possiveis causas ou de sua
gravidade, mas suprimir estes estados e evitar uma investigagdo mais profunda de suas raizes a
fim de orientar o sujeito em dire¢@o a capacidade de lidar com seu conflito interno, o conduz
justamente para um lugar contrario: o sujeito passa a adquirir, de maneira imediata, uma posi¢ao
cada vez menos conflituosa e, portanto, mais deprimida e apatica. Assim, conforme descreveu

Roudinesco (2000, p. 25):

Em lugar das paixdes, a calmaria, em lugar do desejo, a auséncia de desejo,
em lugar do sujeito, o nada, ¢ em lugar da historia, o fim da histéria, O
moderno profissional de saude — psicologo, psiquiatra, enfermeiro ou médico
— ja ndo tem tempo para se ocupar da longa duracao do psiquismo, porque,
na sociedade liberal depressiva, seu tempo € contado.

Dessa forma, autentica-se uma dinamica, propria do potencial milagroso dos
psicofarmacos, de extinguir-se a legitimidade da angustia, transformando dificuldades
saudaveis, passiveis de serem trabalhadas pelo sujeito, em fragilidade e impoténcia. Eis um
exemplar produto do discurso da felicidade, mas que, a0 mesmo tempo, funciona como uma
primorosa ferramenta: o medicamento se transforma em bem de consumo e tem potencial muito
mais sedutor do que o enfrentamento das dificuldades, na medida em que oferece incontaveis
ajudas sob a roupagem de perfeitos “€xtases portateis”, um suposto “bem supremo” em forma
de comprimido.

A partir da formulagao de que a depressao ¢ um afeto cujas caracteristicas principais sao
a alteracdo da percep¢do do tempo, a perda da comunicacdo intersubjetiva € um andmalo
empobrecimento da subjetividade, Pierre Fédida (2009) apresenta uma nogdo bastante
contemporanea da depressdo. Em suas palavras, trata-se certamente de “uma doenga humana
do tempo que afeta a representagdo e a agdo, as potencialidades da linguagem, assim como a
comunicagio com os outros” (FEDIDA, 2009, p. 24). Na concepgio do autor, de fato, a tristeza
pode muitas vezes acompanhar o estado deprimido, mas a existéncia da tristeza como afeto,
num certo sentido, ja representa uma reanimagao da vida, uma capacidade de afetar-se. Nesse

sentido, a tristeza per se ¢ propria de uma suposta ‘“normalidade” e faz parte da miriade de
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possibilidades por meio das quais um sujeito saudavel pode afetar e ser afetado pelo seu
entorno. Na depressdo, ao contrario, o estado caracteristico ¢ da ordem do desafetamento, que
corresponde a um estado muito mais arcaico, como uma angustia corporificada. Nao a toa
autores como Elizabeth Roudinesco (2000), como vimos, localizam a depressdao como o mal-
estar da sociedade contemporanea.

Ainda, segundo Fédida (2009), ha uma psicopatologia do tempo nos estados deprimidos.
O sujeito deprimido pede tempo. Tempo para ser capaz de metabolizar a intensa (e, por vezes,
insuportavel) plasticidade e mobilidade de sua vida psiquica que se apresenta de forma tao
abrupta e violenta para ele. E, por conta da exigéncia de um trabalho minucioso — e que, claro,
demanda tempo — de reabilitacdo da intersubjetividade, da produgao de sentido, da possibilidade
de estabelecer didlogo e do resgate da capacidade de afetacdo, o autor defende que, mesmo para
a depressao, “o tratamento por antidepressivo tem, ainda hoje, muito a aprender sobre os tempos
proprios a esta doenga do tempo que ¢é a depressio” (FEDIDA, 2009, p. 30).

O imediatismo dos ditos éxtases portateis tem seu resultado de longo prazo fadado ao
fracasso, visto que seu consumo, de maneira isolada, ndo endereca as questdes estruturais da
depressdo, uma vez que carrega, como finalidade bésica, o anestesiamento e a apatia
promovidos por um dispositivo higienista e normatizador. Apatia esta que ja €, por esséncia,
caracteristica do desafetamento deprimido. Fédida argumenta que, se ndo for aliado a um
processo terapéutico, o antidepressivo se torna impotente na cura, mas, por outro lado, muito

potente na tarefa de privar a vida psiquica do importante papel da negatividade e do conflito.

A remedicaliza¢do atual da depressao (em concordancia com o uso excessivo
de antidepressivos prescritos pelos clinicos gerais) € o resultado de uma lenta
abrasdo do tragico da experiéncia humana. Nesse sentido, a psicanalise
freudiana constitui, com sua psicopatologia e sua clinica, a inica tentativa para
manter no centro da experiéncia humana a funcdo de uma negatividade
(pulsdo de morte, destrutividade, culpabilidade, masoquismo originario)
entrando na compreensao da subjetividade da vida psiquica. (FEDIDA, 2009, p. 14)

Portanto, a irrupcao de psicofdrmacos como bens de consumo, que vao se propagando
como algo da ordem do direito (ou podemos nos atrever a dizer dever?) de todos que nio se
sentem constantemente felizes, nos conduz a um risco iminente de criar uma sociedade de
hipocondriacos permanentemente disfuncionais e incapazes de lidar com o que ha de mais

humano em noés: a possibilidade de sentir, elaborar e, a partir disso, genuinamente desejar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos, embora o ser humano tenha uma afinidade especial com o desejo de ser
feliz e completo, a nocao de felicidade ¢ definida e formatada pela sociedade como produto de
aspectos hegemonicos da cultura e da moral de cada tempo. Alguns marcos foram
particularmente importantes nesse percurso: o Cristianismo, por exemplo, teve papel
preponderante no que entendemos como projeto de felicidade atualmente, na medida em que
construiu uma dialética de promessa da felicidade apos a vida. Na concepgao crista se propunha
uma negociacdo: se suportava o sofrimento e a frustracdo da vida terrena, se obedecia
rigorosamente a moral e a ética para, assim, garantir um lugar no paraiso da eterna felicidade.
O que o [luminismo e as Revolugdes do século XX fomentaram nessa formatagdo — e que foi
ganhando novos formatos e intensidades ao longo dos anos — foi um emblematico contraponto:
podemos (e devemos) ser felizes hoje. A espera ¢ improdutiva.

O novo significado da nocdo de felicidade se aliou a fundamentos basicos do
neoliberalismo, na medida em que passou a ratificar a iniciativa pessoal, a
autorresponsabilidade e autonomia como condigdes para sua conquista, submetendo a
subjetividade e contingéncia do conceito a uma logica de mercado, fixa, objetiva e mensuravel.
Portanto, a felicidade foi ganhando um rigor cientificista e foi ocupando um lugar de critério
medular para se determinar o que ¢ sauddvel em detrimento do que ¢ doenga — e, como
consequéncia, também a nocao de cura para o sofrimento vem sendo cada vez mais difundida.

Nesse cendrio de busca pela felicidade imediata, inegociavel e fruto de autonomia
pessoal (travestida de liberdade, mas, em esséncia, aprisionadora), a obten¢do de objetos,
mercadorias ou tecnologias de conforto foram ganhando forca, desde a Modernidade. Mas, na
hipermodernidade trabalhamos com um agravante: no lugar do consumo como forma de
afirmagdo social, passa a prevalecer um consumo de cunho emocional. E € nesse contexto que
a felicidade passa a ndo apenas ser motor para consumo, mas se torna si mesma um objeto de
consumo. Ela se coisifica, ao passo que o consumo, mais do que nunca, se consolida como algo
de ordem emocional.

Esse movimento, articulado a persisténcia na transformagao irrealizavel do negativo em
um positivo produtivo que encoraja uma atitude otimista diante de n6s mesmos e do mundo,
transforma afetos saudaveis como angustia, raiva e tristeza em afetos transgressores, que devem
ser aniquilados de uma vez por todas. A sociedade contemporanea localiza na patologia o que
outras culturas situavam no registro da normalidade — a preponderancia da dor; e situa no

registro da normalidade o que as outras viviam como excepcional — o sentimento de felicidade
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— que, por sua vez, vai se isentando de seu carater efémero e vai tendo que dar conta de uma
constancia aterradora.

O aniquilamento higienista do sofrimento, institucionalizado pelo coletivo, ¢, assim
como a busca pela felicidade imediata, de responsabilidade privada, e ¢, também como e¢la,
conduzido a coisificagdo. O sofrimento, adquire, contudo, uma expressao particular, uma vez
que se corporifica e se restringe a dor e a uma espécie de repeticdo desprovida de sentido,
extinguindo a possibilidade de expandir-se para uma elaboragdo, para uma subjetivacao, para
uma simbolizagao.

Os sujeitos hipermodernos, cada vez mais narcisistas, autossuficientes e idealizados,
vao silenciando o sofrimento, mas a dor passa a gritar. Eis a ironia: a sociedade da felicidade
imperativa produz sofrimento em série. Desejando sentir-nos encantados, eufdricos e
produtivos — sob a pena de morte social — transformamos a felicidade em um penoso labor e,
assim, a angustia passa a adquirir uma dimensdo fantastica do que ¢ negado, silenciado e
escondido, mas que subsiste como um fantasma que amedronta, aterroriza, assola — sobretudo
por ndo conseguirmos (ou por ndo nos permitirmos) designa-lo, elabora-lo e compreendé-lo.
Enquanto a felicidade era um soberbo artigo de fé ela produzia vida, voracidade e podia fazer
sonhar, realizar, construir. Nao obstante, a medida em que foi se tornando o unico horizonte
perseguido pelo sujeito hipermoderno, passou, necessariamente, a ser um poderoso vetor de
angustia — e o pior: uma angustia ndo pensada, ndo representada e nao simbolizada.

Como produto desse panorama, a psicofarmacologia ganhou proeminéncia,
principalmente como grande ciimplice do projeto de se fazer extinguir todo e qualquer tipo de
angustia, sem sequer pensar sobre ela. E, nesse modus operandi que destrona e deslegitima o
pensar, propusemos neste trabalho um contrafluxo: pensar a respeito dos psicofarmacos como
um dos possiveis “roteiros” para a conquista da felicidade mais difundidos nos dias de hoje,
realgando sua contingéncia, fragilidade e impericia uma vez que, por estarem tao disseminados
e massificados, passam a acompanhar a dialética da felicidade imperativa, fruto de uma
sociedade arrasada por seus ideais. Eles sdo apresentados como supremos, poderosos e
irretocaveis, e assim, produzem um resultado que almeja a liberdade, o empoderamento e o
sucesso, mas que alcanca a apatia e o anestesiamento, contribuindo para reforgar o
esvaziamento simbodlico que a “algofobia” provoca nos sujeitos hipermodernos.

Portanto, nao se trata de discutir se a sociedade hipermoderna ¢ mais ou menos infeliz,
nem sequer questionar a eficacia dos psicofdrmacos para tratamentos de enfermidades psiquicas
— principalmente se associados a outras ferramentas e recursos. Trata-se, na verdade, de propor

uma reflexao sobre que artificios da cultura vém promovendo (e fortalecendo) a patologizagao
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de afetos saudaveis e sobre como a psicofarmacologia passa a se transformar em produto de
hiperconsumo como resposta a esse movimento.

A esta altura, o leitor pode estar se perguntando: como seria, enfim, a felicidade real,
nao-idealizada? Segundo Pascal Bruckner (2002b), a felicidade ¢ um sentimento sem objeto
preestabelecido, fugidio por natureza, que ndo vem quando o convocamos, mas pode chegar
quando menos esperamos. Em adi¢do a isso, o autor propde que ha dois erros basicos na forma
como a felicidade é encarada atualmente: um deles, é o ndo reconhecimento da felicidade
quando ela acontece ou a sua consideracdo como algo muito banal ou mediocre para ser
acolhido quando se apresenta; e o outro, ¢ o desejo de reté-la, como uma propriedade.

Destarte, entendemos a felicidade como um afeto fragil e contingente, que faz mais
barulho ao partir do que ao chegar e problematizamos o registro entorpecente, tirdnico e
catequista que ela assume na sociedade hipermoderna ocidental. Por fim, consideramos
pertinente questionar: qual seria o papel de cada um de nds nesse cenario? Dificil dizer, mas
nos atrevemos a sugerir que o “pensar, para poder sentir” pode ser um bom comego.
Recomendamos, ainda que, para que seja suportado em sua complexidade e em sua poténcia
(muitas vezes desorganizadora), ¢ melhor que o “pensar para poder sentir” seja acompanhado,

em um registro alteritario.
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